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mOsíAH 21–22

La siguiente actividad contribuirá a que los alumnos vean 
que el Señor ayudó al pueblo de Limhi a escapar de la 
servidumbre conforme éste honró su convenio de servirle y 
guardar Sus mandamientos. Escriba las siguientes pregun-
tas y referencias de pasajes de las Escrituras en la pizarra:

¿De qué forma la llegada de Ammón y sus hermanos fue 
una respuesta a las oraciones del pueblo de Limhi? (Véanse 
Mosíah 7:14–15, 18–20; 21:14–15, 22–24.)
Además de procurar la ayuda del Señor mediante la oración, 
¿qué hizo el pueblo de Limhi para liberarse bajo la guía de 
Gedeón? (Véanse Mosíah 21:36; 22:1–10.)
¿Qué detalles de esos versículos indican que el Señor ayudó al 
pueblo de Limhi a escapar de manera segura? (Véanse Mosíah 
22:11–16; 25:15–16.)

Divida a los alumnos en tres grupos. Pida a cada grupo que 
se prepare para contestar una de las preguntas de la pizarra 
al estudiar los pasajes de las Escrituras correspondientes. 
Tras algunos minutos, invite a un alumno de cada grupo 
a dar un informe de la respuesta que hayan preparado. 
Quizás también sea un buen momento para pedir a los 
alumnos que añadan el “escape del pueblo de Limhi” al 
diagrama sobre la reseña de los viajes de Mosíah 7–24. (Para ver el diagrama completo, 
consulte el apéndice que está al final de este manual.) Quizás también quiera pedir a los 
alumnos que consulten el marcador del Libro de Mormón para determinar lo que con el 
tiempo sucedería al pueblo de Limhi (véase Mosíah 22:13–14).
Destaque que aunque quizás no necesitemos buscar la liberación del cautiverio físico como 
hizo el pueblo de Limhi, todos necesitamos que se nos libere del pecado.
• ¿Qué han aprendido de Mosíah 21–22 que podría dar ánimo a alguien que necesite 

experimentar el poder del Señor para librarnos del pecado?
Concluya dando su testimonio sobre el poder del Señor para librarnos del pecado. Haga 
énfasis en que cuando nos humillamos, invocamos al Señor y nos arrepentimos de nues-
tros pecados, Él escucha nuestras oraciones y alivia la carga de nuestros pecados en Su 
propio tiempo.

Reseña de los viajes de Mosíah 7–24

Tierra de 
Zarahemla

Ruinas de la nación jaredita 
en la tierra del norte

Aguas de 
Mormón

Tierra de Nefi 
(Lehi-Nefi)

Algunos nefitas 
tratan de recuperar 

la tierra de Nefi

Expedición de 
búsqueda guiada 

por Ammón

Grupo nefita 
guiado por Zeniff Escape del pueblo 

de Limhi
Intento para 

hallar Zarahemla

24 planchas de oro 
(libro de Éter)




