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Inledning
Omkring 80 år innan kung Benjamins son Mosiah blev 
kung lämnade en man som hette Zeniff tillsammans 
med en grupp nephiter Zarahemla för att bosätta sig 
i Nephis land, som de ansåg vara ”sitt arveland” (se 
Omni 1:27–30). Kung Mosiah tillät en man som hette 
Ammon att föra en liten grupp till Nephis land för 
att ta reda på vad som hade hänt med Zeniffs grupp. 
När de kom dit fann de att avkomlingarna till Zeniffs 

grupp var i träldom under lamaniterna. Zeniffs sonson 
var deras kung. Ammons ankomst gav Limhi och hans 
folk nytt mod. Limhi frågade Ammon om han kunde 
översätta inristningarna på 24 guldplåtar som hans folk 
hade hittat. Ammon sade att kungen i Zarahemla, kung 
Mosiah, var en siare och kunde översätta dessa forntida 
uppteckningar.

LEKTION 56

Mosiah 7–8

Lektionsförslag

Mosiah 7
Ammon finner Lehi- Nephis land och får veta hur kung Limhis folk kom i träldom
Skriv följande på tavlan: sörja: att känna ledsnad eller sorg
• Vad kan det finnas för anledningar till att människor sörjer?

Be en elev läsa Mosiah 7:24 högt, och be också klassen att följa med i texten. Framhåll 
orden ”allt till följd av ondska”. Förklara att den här versen syftar på förhållanden som 
uppstod på grund av en grupps orättfärdiga val. Be eleverna fundera på om de någonsin 
sörjt över en situation som uppstod ”till följd av ondska”. Berätta att de i dag ska studera 
Mosiah 7–8 om en kung som hette Limhi och om anledningarna till att hans folk sörjde. Be 
eleverna vara uppmärksamma på vad Limhi uppmuntrade sitt folk att göra för att över-
vinna sin sorg.

Be en elev läsa Mosiah 7:1 högt. Be dem hitta vilka två 
platser som nämns i den här versen. Skriv av den första 
översikten till den här lektionen på tavlan och be eleverna 
att skriva av den i sina skriftdagböcker eller studieanteck-
ningsböcker. När du använder översikten förklara då att 
kyrkan inte har någon officiell ståndpunkt i fråga om Mor-
mons boks geografi annat än att händelserna ägde rum på 
den amerikanska kontinenten.

Obs: Allteftersom de studerar Mosiahs bok kommer elev-
erna lägga till ytterligare detaljer till översikten. För att de 
ska ha plats att lägga till de här detaljerna är det viktigt 
att du följer översikten i handledningen när du skriver av 
den på tavlan. Betona för eleverna innan de börja skriva 
att de behöver plats att lägga till detaljer. (Den fullständiga 
översikten över vandringarna finns i tillägget i slutet av 
handledningen.)

Berätta att när Lehis familj kom fram till det utlovade 
landet så slog de sig ner i Nephis land (kallas ibland Lehi- 
Nephis land eller första arvelandet). Kort efter Lehis död 
befallde Herren Nephi att fly ut i vildmarken med alla som 
ville följa med honom. Nephis folk fortsatte att bo i Nephis 
land men var åtskilda från dem som följde Laman och 

Lemuel. Många år senare befallde Herren en grupp nephiter att fly från Nephis land. Den 
här gruppen slog sig ner i Zarahemlas land, som låg norr om Nephis land.

Flera generationer senare ledde en man som hette Zeniff en grupp nephiter till Nephis 
land för att ”besitta sitt arveland” (se Omni 1:27–30). Zeniff hade tillhört en annan grupp 
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