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Inledning
Under kung Mosiah I:s regering ledde Zeniff en grupp 
nephiter från Zarahemla för att bosätta sig bland 
lamaniterna i Nephis land. Mosiah 9–22 innehåller en 
berättelse om de erfarenheter som den här gruppen 
gjorde. Lamaniternas kung tillät Zeniffs folk att bosätta 

sig bland dem därför att han planerade att sätta dem 
i träldom. Lamaniternas falska traditioner och hat till 
nephiterna ledde så småningom till krig. Zeniffs folk 
litade på att Herren skulle ge dem styrka och lyckades 
driva ut lamaniterna ur landet.

LEKTION 57

Mosiah 9–10

Lektionsförslag

Mosiah 9:1–13
Zeniff leder en grupp nephiter i avsikt att återvända till Nephis land
Be eleverna tänka på ett tillfälle när de ville ha något väldigt mycket. Be några av dem 
berätta om det. Förklara att de i dag ska läsa och diskutera om en man som ville något så 
intensivt att han inte såg följderna som hans önskningar skulle kunna få.

Be eleverna titta på översikten av vandringar som de började rita under förra lektionen. 
Påminn dem om att en man som hette Ammon ledde en grupp som färdades från Zara-
hemla och fann Limhi och hans folk i Nephis land. (Förklara gärna att Mormons bok 
berättar om två män som hette Ammon. En av dem ska de prata om i dagens lektion. Den 
andre var Mosiahs son som blev en stor missionär bland lamaniterna. Eleverna kommer 
läsa om honom i Mosiah 27.) Be eleverna slå upp Mosiah 7–8 och titta på årtalet som står 
längst ner på sidorna eller i kapitelingresserna (omkring 121 f.Kr.). Be dem jämföra det 
årtalet med årtalet i Mosiah 9 (omkring 200 f.Kr., cirka 80 år tidigare). Fråga om någon kan 
förklara det plötsliga hoppet.

Tala om att från Mosiah 8 till Mosiah 9 går handlingen 80 år tillbaka i tiden till kung Limhis 
farfar Zeniff. Be en elev högt läsa Mormons förord till Zeniffs berättelse i början av Mosiah 
9 (förordet står omedelbart efter kapitel 8). Be därefter en annan elev läsa Mosiah 9:1–2 
högt.

Låt eleverna rita en pil i den egna översikten och visa den vandring som företogs av den 
första gruppen som lämnade Zarahemla och begav sig 
till Nephis land. Framhåll att Zeniff ingick i den gruppen. 
Precis som i översikten på den här sidan ska pilen visa att 
gruppen också återvände till Zarahemlas land. Be dem 
benämna pilen ”Några nephiter strävar efter att återta 
Nephis land”. (Den fullständiga översikten över vandring-
arna finns i tillägget i slutet av handledningen.)

Be en annan elev läsa Mosiah 9:3–4 högt. Be resten 
av klassen följa med i texten och vara uppmärksam på 
1) vad Zeniff var så ivrig att få och 2) vad han var sen att 
komma ihåg.

• Vad menas med att vara ”alltför ivrig”? (Att känslomäss-
igt uppgå så intensivt i något man önskar att man inte 
längre inser följderna av det eller blir blind för dem.)

• Vad tror ni menas med att vara sen att komma ihåg 
Herren?

Förklara att eftersom Zeniff var alltför ivrig och också sen 
att komma ihåg Herren så gjorde han ett misstag. Be elev-
erna läsa Mosiah 9:5–7, 10 och leta efter det misstaget.

• Vad var det Zeniff inte begrep därför att han var alltför 
ivrig att ärva Nephis land?

Årtal i fotnoter och 
kapitelingresser
Visa eleverna att det 
finns årtalsangivelser 
längst ner på varje sida 
i Mormons bok (eller i 
kapitelingresserna) som 
hjälper dem att se händ-
elserna som beskrivs 
på dessa sidor i ett 
historiskt sammanhang. 
När eleverna bekantar 
sig med de årtalen 
ser de att det finns 
ett samband mellan 
händelserna i Mormons 
bok och även med andra 
händelser i historien.
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