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MOSIAH 7– 8

som inte hade lyckats slå sig ner där (se Mosiah 9:1–2). Be eleverna rita en pil från Zara-
hemlas land till Nephis land och benämna den ”Nephitisk grupp ledd av Zeniff”. Den här 
gruppen lämnade Zarahemla omkring 80 år efter att Mosiah blivit kung.

Be eleverna ögna igenom Mosiah 7:1 och leta efter vad Mosiah ville veta. Efter att de 
berättat vad de hittat ber du dem läsa Mosiah 7:2–3 och ta 
reda på vad Mosiah gjorde för att få svar på sin fråga. Be 
eleverna rita en andra pil från Zarahemla till Nephis land 
och benämna den ”Sökpatrull ledd av Ammon”. Pilen 
betecknar den vandring som Ammon och hans följeslagare 
företog.

Sammanfatta Mosiah 7:4–11 genom att berätta att Ammon 
hittade staden där avkomlingarna till Zeniffs folk bodde 
under Zeniffs sonson Limhis regering. Limhi såg Ammons 
grupp utanför stadsmuren. Han trodde att det var några av 
hans döde far Noas ogudaktiga präster och befallde sina 
livvakter att gripa dem och sätta dem i fängelse (se Mosiah 
21:23). Två dagar senare förhörde han dem. Be eleverna läsa 
Mosiah 7:12–15 tyst för sig själva och leta efter hur Limhi 
reagerade när han fick veta vem Ammon var och var han 
kom från.

• Varför blev Limhi glad när han fick veta att Ammon kom 
från Zarahemlas land?

Rikta elevernas uppmärksamhet mot ordet sörja på tavlan. 
Sammanfatta Mosiah 7:16–19 genom att berätta att kung 
Limhi kallade samman sitt folk för att presentera Ammon 
för dem och för att tala till dem om orsaken till deras leds-
nad och sorg och för att berätta för dem vem de skulle vända sig till för att bli befriade.

Skriv ordet anledningar på tavlan under definitionen av ordet sörja. Be flera elever turas 
om att läsa högt ur Mosiah 7:20–28. Be klassen hitta handlingar som Limhi sade var 
anledningen till hans folks prövningar och sorger. (Berätta för eleverna att den profet som 
nämns i Mosiah 7:26 är Abinadi som brändes till döds under Limhis far Noas regering.) 
Efter att verserna lästs ber du några elever skriva på tavlan vad de hittat, under anledningar.

• Vad tycks ha varit huvudanledningen till det här folkets sorg? (Ogudaktighet, synd.)

Be eleverna läsa Mosiah 7:29–32 tyst för sig själva. Be dem välja ett uttryck i texten som 
visar att Limhi förstod sambandet mellan folkets synder och folkets sorg. (Du kan behöva 
förklara att ordet agnar syftar på de värdelösa skal som blir över efter att sädeskornen 
frigjorts från halm. Med uttrycket ”skörda agnarna” menas i Mosiah 7:30 att få något vär-
delöst.) Be några elever läsa och förklara de uttryck de valt i texten.

• Hur kan det vara till stor hjälp för oss att inse följderna av våra synder?

Be en elev läsa Mosiah 7:33 högt. Be klassen vara uppmärksam på vad Limhi uppmanade 
sitt folk att göra.

• Vilka principer lär vi oss av Limhi och hans folk om verkan av att inse och känna sorg 
över våra synder? (När eleverna hittar och berättar om sanningar i det här kapitlet, hjälp 
dem då förstå följande: att inse och känna sorg över våra synder kan få oss att vända 
oss till Herren för att bli befriade. Skriva gärna den här principen på tavlan.)

För att hjälpa eleverna förstå den här principen bättre ber du dem föreställa sig att någon 
i familjen känner ånger över sina synder och vill omvända sig och vända sig till Herren 
men inte riktigt vet hur han eller hon ska gå till väga. Vittna om att Limhis råd till sitt folk 
i Mosiah 7:33 innehåller nycklar till hur man övervinner den sorg och ånger som åtföljer 
synd. Be eleverna att utforska Mosiah 7:33 tyst för sig själva och leta efter uttryck i texten 
som skulle kunna hjälpa någon veta hur han eller hon kan ”vända [sig] till Herren”. (Du 
skulle kunna föreslå att de markerar dessa uttryck.)

När de haft tillräcklig tid på sig ber du några elever berätta för klassen vilka uttryck som 
gör starkt intryck på dem. Låt varje elev förklara innebörden av det uttryck han eller hon 
valde genom att 1) säga det med egna ord eller 2) ge exempel på någons handlingar eller 
inställning som strävar efter att tillämpa principen som kommer till uttryck i de orden.
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