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MOSIAH 21–22

Dela upp eleverna i tre grupper. Be varje grupp förbereda 
sig på att besvara en av frågorna på tavlan genom att 
studera dithörande skriftställe. Efter några minuter ber du 
en elev från varje grupp redogöra för gruppens svar. Det här 
skulle också vara ett bra tillfälle att låta eleverna lägga till 
”Limhis folk flyr” till översikten över vandringar i Mosiah 
7–24. (Den fullständiga översikten finns i tillägget i slutet 
av den här handledningen.) Du skulle också kunna be 
eleverna titta på bokmärket till Mormons bok för att få veta 
vad som hände med Limhis folk (se Mosiah 22:13–14).

Framhåll att även om vi kanske inte som Limhis folk 
behöver bli befriade ur träldom så behöver vi alla bli befri-
ade från synd.

• Vad har ni lärt er i Mosiah 21–22 som skulle kunna upp-
muntra någon som behöver få uppleva Herrens kraft att 
befria oss från synd?

Avsluta med att bära vittnesbörd om Herrens kraft att befria 
oss från synd. Betona att när vi ödmjukar oss, åkallar  
Herren och omvänder oss från våra synder, hör han våra 
böner och lättar vår syndabörda i sin egen tid.

Kommentar och bakgrundsinformation
Mosiah 21:15, 29–30. Det lidande som kommer av 
att synda kan tjäna ett syfte

Om vi i likhet med kung Limhis folk syndar och väg-
rar att omvända oss så ådrar vi oss ytterligare smärta, 
ibland i kroppsligt men alltid i andligt avseende. Äldste 
Kent F. Richards i de sjuttios kvorum förklarade hur 
smärta kan vara en nödvändig del av vår andliga läk-
ning och utveckling:

”Smärta är ett slags mätinstrument i läkningsprocessen. 
Smärta lär oss ofta tålamod …

Äldste Orson F. Whitney skrev: ’Ingen smärta vi genom-
lider, ingen prövning vi utstår är bortkastad. Den bidrar 
till vår fostran, till att utveckla egenskaper som tåla-
mod, tro, själsstyrka och ödmjukhet … Det är genom 
sorg och lidande, hårt arbete och prövningar som vi får 
den utveckling som vi kom hit för att få.’

Äldste Robert D. Hales har på liknande sätt sagt:

’Smärtan gör oss ödmjuka, vilket bringar till eftertanke. 
Det är en erfarenhet som jag är tacksam för att ha gått 
igenom …

Jag lärde mig att fysisk smärta och kroppens läk-
ning efter en stor operation är anmärknings-
värt lik den andliga smärtan och själens läkning i 

omvändelseprocessen’” (”Försoningen täcker all 
smärta”, Liahona, maj 2011, s. 15).

Mosiah 21:15–16. Vilken inställning har vi när vi 
drabbats av lidanden?

Äldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum 
sade vilket slags inställning vi ska försöka undvika i 
lidanden och vilket slags inställning vi i stället ska för-
söka tillägna oss:

”Herren ger lindring med gudomlig kraft när du söker 
räddning i ödmjukhet och med tro på Jesus Kristus.

Säg inte: ’Ingen förstår mig, jag kan inte klara av det 
eller få den hjälp jag behöver.’ Sådana kommentarer 
är självförgörande. Ingen kan hjälpa dig utan tro och 
ansträngningar från din sida. Din personliga tillväxt 
kräver det. Sök inte efter ett liv som praktiskt taget är 
fritt från obehag, smärta, påtryckningar, prövningar 
eller bedrövelse, ty detta är de verktyg en kärleksfull 
Fader använder för att stimulera vår tillväxt och förstå-
else. Som skrifterna upprepade gånger försäkrar, får du 
hjälp när du utövar tro på Jesus Kristus … Tro på Kristus 
innebär att vi förtröstar på honom, vi litar på hans lär-
domar. Detta leder till hopp, och hopp ger kärlek, Kristi 
rena kärlek – denna fridfulla känsla som kommer när vi 
känner hans omsorg, hans kärlek och hans förmåga att 
bota oss, eller lätta våra bördor med sin helande kraft” 
(”Att bli helad”, Nordstjärnan, juli 1994, s. 8.)
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