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LEKTION 64

• När vi går igenom prövningar, varför kan det då vara trösterikt att veta att Gud känner 
”[våra] hjärtans tankar”?

Be eleverna läsa Mosiah 24:13–15 och ta reda på vad som hände med Almas folk när de 
fortsatte att be om hjälp.

• Vad lovade Herren att han skulle göra för Almas folk? (När eleverna besvarar frågan 
skulle du kunna be en eller två elever att lyfta ryggsäcken underifrån för att lätta på 
elevens börda, vilket skulle symbolisera hur Herren kan lätta på våra bördor.) Vilk et 
samband hade det här löftet med förbundet de ingick vid Mormons vatten? (Se 
Mosiah 18:8–10.)

• Varför är det till stor hjälp att veta att Herren inte alltid genast tar bort våra bördor eller 
våra svårigheter?

• Vad lär vi oss av hur Alma och hans folk reagerade på sina prövningar?

• När har ni upplevt att Herren gav er kraft att uthärda en prövning eller bära en börda?

Be eleverna läsa Mosiah 24:16–17, 21 tyst för sig själva. Be dem leta efter ord och uttryck 
som ytterligare beskriver hur folket reagerade på sina prövningar och hur Herren hjälpte 
dem. Be en eller två elever att med egna ord berätta om samband som de finner mellan 

folkets handlingar och Herrens handlingar. Skriv följande 
princip på tavlan: När vi tålmodigt underkastar oss 
Herrens vilja stärker han oss och befriar oss från våra 
prövningar i sin egen tid.

Be eleven att ta av sig ryggsäcken. Be honom eller henne 
beskriva hur det känns att vara fri från bördan. Be samma 
elev läsa Mosiah 24:21–22. Du skulle kunna fråga eleven 
om han eller hon känner igen sig i det som folket gjorde i 
de här verserna.

Sammanfatta Mosiah 24:18–25 genom att berätta att Alma 
och hans folk kunde fly därför att Herren lät en djup sömn 
komma över lamaniterna. Herren förde sedan Alma och 
hans folk till Zarahemla, där kung Mosiah tog emot dem 
med glädje. Alma och hans folk ”uppsände … sina tacksäg-
elser till Gud”. De visste att ”ingen utom Herren deras Gud 
kunde befria dem” (Mosiah 24:21; se också Mosiah 25:16).

Be eleverna rita en pil från Helams land till Zarahemlas 
land i översikten över vandringar i Mosiah 7–24. Säg åt 
dem att benämna vandringen ”Almas folk flyr”.

Avsluta med att be eleverna besvara de två frågor de skrev 
i sina skriftdagböcker tidigare under lektionen. Be dem 

fundera över sina prövningar och hur de kan utöva tro och lita på att Gud ska hjälpa dem 
att uthärda. Bär vittnesbörd om att om vi tålmodigt underkastar oss Herrens vilja så stärker 
han oss och befriar oss från våra prövningar i sin egen tid. Du kan gärna be eleverna 
berätta om tillfällen då Herren stärkt dem i deras prövningar.
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