
294

ԴԱՍ  64

Հրավիրեք դասարանի առաջ կանգնած ուսանողին հեռացնել ուսապարկը: Խնդրեք 
նրան նկարագրել, թե ինչ զգացողություններ ունի բեռից ազատվելուց հետո: Հրա-
վիրեք նույն ուսանողին կարդալ Մոսիա 24.21–22: Դուք կարող եք խնդրել ուսա-
նողին կիսվել, թե ինչպես նա կարող է հասկանալ այն, ինչ մարդիկ արեցին այս 
հատվածներում:

Ամփոփեք Մոսիա 24.18–25, բացատրելով, որ Ալման և իր մարդիկ կարողացան 
փախչել, քանի որ Տերը խորը քուն բերեց լամանացիների վրա: Տերն այնուհետև 
առաջնորդեց Ալմային Զարահեմլա, որտեղ Մոսիա թագավորը ուրախությամբ 
ողջունեց նրանց: Ալման և նրա ժողովուրդը «դուրս թափեցին իրենց զորությունն առ 
Աստված», իմանալով, որ «ոչ ոք չէր կարող ազատել իրենց, բացի Տիրոջից՝ իրենց 
Աստծուց» (Մոսիա 24.21, տես նաև Մոսիա 25.16):

Իրենց գծապատկերներում, որոնք ներկայացնում են Մոսիա 7–24–ի ճամփորդու-
թյունների ընդհանուր պատկերը, ուսանողները թող սլաք գծեն Հելամի երկրից 
դեպի Զարահեմլայի երկիրը: Հրահանգեք նրանց այս ճամփորդությանը տալ «Ալ-
մայի մարդիկ փախչում են» անունը:

Վերջում հրավիրեք ուսանողներին գրել երկու հար-
ցերի պատասխանները, որոնք նրանք դասի սկզբում 
գրել էին իրենց սուրբ գրությունների ուսումնասիրու-
թյան օրագրերում: Խնդրեք նրանց անդրադառնալ 
իրենց դժվարություններին և թե ինչպես նրանք կարող 
են հավատք և վստահություն գործադրել առ Աստված, 
որը կօգնի նրանց համբերել: Կիսվեք ձեր վկայությամբ, 
որ եթե մենք համբերությամբ ենթարկվենք Տիրոջ 
կամքին, Նա կուժեղացնի մեզ և կազատի մեզ մեր 
փորձություններից Իր ժամանակին: Դուք կարող եք 
նաև հրավիրել ուսանողներին կիսվել օրինակներով, 
թե ինչպես է Տերն ուժեղացրել նրանց իրենց փորձու-
թյունների մեջ:

Մոսիա 7–24  ճամփորդութունների  
մասին

Հարեդացի ժողովրդի ավերակները 
Հյուսիսային երկրում

Հելամի երկիրը

Մորմոնի ջրերը

Ամմոնի 
առաջնորդած 
որոնողների 

խումբը

Զենիֆի 
առաջնորդած 
նեփիացիների 

խումբը
Լիմքիի ժողո-

վուրդը փախչում է

24 ոսկյա թիթեղները 
(Եթերի գիրքը)

Ալման և 
նրա մարդիկ 
հեռանում են

Ալմայի ժողովուրդը 
փախչում է

Զարահեմլան 
գտնելու փորձը

Զարահեմլայի 
երկիրը

Նեփիի երկիրը 
(Լեքի- Նեփի)

Որոշ նեփիացիներ 
փորձում են 

վերանվաճել Նեփիի 
երկիրը




