
560

附錄
經文研讀圖表

我們鼓勵學生（1）每天閱讀和研
讀經文，以及（2） 讀本年度課
程的經文，這樣就是幫助完成福音

進修班和神學研究所的目標。你可

以給學生像下面所示的圖表，以幫

助他們追蹤進度。如果你想報告

學生每日閱讀經文的紀錄，可遵循

「經文 讀報告指引」中的指示。

上網到s i .  lds .  org，去尋找這些指
引，用這些字「scripture reading 
reporting instructions」去搜尋。

摩爾門經閱讀進度表

尼腓一書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

尼腓二書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

雅各書 1 2 3 4 5 6 7

以挪士書 1

雅龍書 1

奧姆乃書 1

摩爾門語 1

摩賽亞書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

阿爾瑪書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

56 57 58 59 60 61 62 63

希拉曼書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16

尼腓三書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30

尼腓四書 1

摩爾門書 1 2 3 4 5 6 7 8 9

以帖書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15

摩羅乃書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

平日經文閱讀進度表

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

29 （29） 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31




