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NOUVEAU TESTAMENT, MANUEL DE L’INSTRUCTEUR DE SÉMINAIRE : LEÇON 13

Matthieu 10:37-39
Étudiez les versets attribués par équipe ou en groupe et discutez ensemble de votre 
réponse aux questions.
Lisez Matthieu 10:37-38 en cherchant les sacrifices que, selon le Sauveur, nous devons 
être disposés à faire en tant que disciples. L’expression « digne de moi » dans ces versets 
signifie être un digne représentant du Seigneur et mériter ses bénédictions.

• À votre avis, pourquoi est-il nécessaire que les disciples de Jésus-Christ l’aiment plus 
que quiconque, y compris que les membres de leur famille ?

La croix mentionnée au verset 38 désigne la croix physique que Jésus-Christ a portée et 
sur laquelle il a été élevé pour accomplir la volonté de son Père. Au sens figuré, Jésus-
Christ appelle ses disciples à prendre leur croix et à le suivre de la même manière (voir 
Matthieu 16:24).

Lisez la traduction de Joseph Smith, Matthieu 16:26 (dans le Guide des Écritures), et 
trouvez ce que signifie prendre notre croix et suivre Jésus-Christ.

Lisez Matthieu 10:39 en y cherchant les principes que Jésus-Christ enseigne au sujet 
du sacrifice. La traduction de Joseph Smith clarifie le début de ce verset en précisant : 
« Celui qui cherche à sauver sa vie… » Dans ce contexte, l’expression « sauver sa vie » 
signifie vivre égoïstement plutôt que chercher à servir Dieu et ses enfants.

• À votre avis, comment les personnes qui se concentrent sur leur propre volonté et 
leurs désirs égoïstes finiront-elles par « perdre » leur vie ?

D’après ce que vous avez lu, complétez le principe suivant :
Si nous cherchons à sauver notre vie…  .
Vous pourriez marquer, au verset 39, la promesse que le Sauveur fait aux personnes qui 
perdent leur vie à cause de lui. Perdre notre vie à cause de lui signifie davantage qu’être 
disposé à mourir pour lui. Cela veut dire être disposé à donner chaque jour de nous-mê-
mes pour le servir, lui, et les personnes qui nous entourent.

• À votre avis, qu’est-ce que veut dire retrouver notre vie si nous la perdons à cause de lui ?
D’après ce que vous avez lu, complétez le principe suivant :
Si nous perdons notre vie à cause de Jésus-Christ…  .
Lisez la citation suivante du président Monson, et discutez ensuite de votre réponse aux 
questions qui suivent.

« Je crois que le Sauveur nous dit qu’à moins que nous nous perdions dans le 
service, notre vie ne sert pas à grand-chose. Les gens qui ne vivent que pour 
eux-mêmes finissent par se dessécher et, au sens figuré, perdre leur vie, tandis que 
ceux qui se perdent au service d’autrui progressent et s’épanouissent, et en fait 
sauvent leur vie » (« Qu’ai-je fait aujourd’hui pour quelqu’un ? » Le Liahona, 
novembre 2009, p. 85).

• Qui, parmi vos connaissances, a choisi de perdre sa vie à cause de Jésus-Christ ? 
Quel effet cette décision a-t-elle eu sur cette personne ?




