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NUEVO TESTAMENTO: MANUAL DEL MAESTRO DE SEMINARIO—LECCIÓN 9

Las Bienaventuranzas
Mateo 5:3; 
3 Nefi 12:3

Ser pobre en espíritu es ser humilde y “reconocer con agradecimiento [nuestra] dependencia del Señor y compren-
der que [tenemos] la necesidad constante de recibir Su apoyo. La humildad es el reconocimiento de que [nuestras] 

aptitudes y talento son dones de Dios” (véase Leales a la fe: Una referencia del Evangelio, 2004, pág. 103).

Mateo 5:4 Lamentarse es sentir o expresar tristeza. Las personas pueden lamentarse por las dificultades y las pruebas de la 
vida terrenal, entre ellas, la muerte de los seres queridos. Además, también pueden lamentarse por el pesar que 

provoca el pecado.

Mateo 5:5 “El ser manso, según lo define el diccionario Webster es ‘manifestar paciencia y longanimidad, soportando 
agravios sin resentimiento’  [Webster’s Third New International Dictionary, 1976, ‘meek’, pág. 1403 (en inglés)]. La 

mansedumbre no es debilidad; es un símbolo del valor cristiano” (Robert D. Hales, “Valor cristiano: El precio del 
discipulado”, Liahona, noviembre de 2008, pág. 73).

Mateo 5:6; 
3 Nefi 12:6

Tener hambre y sed de justicia implica un gran deseo de conocer y hacer la voluntad de Dios.

Mateo 5:7 “La misericordia representa el trato compasivo que se da a una persona más allá de sus méritos” (“Misericordia”, 
Temas del Evangelio, lds.org/topics). Nosotros podemos recibir la misericordia del Padre Celestial gracias a la expia-

ción de Jesucristo (véase Alma 33:11).

Mateo 5:8 “Los puros de corazón son quienes aman al Señor, quienes procuran seguirlo y guardar Sus mandamientos, quie-
nes se esfuerzan por llevar una vida virtuosa y perseverar fielmente hasta el fin. Los puros de corazón son quienes 

controlan sus pensamientos a fin de mantenerse libres de las fantasías y los actos inmorales” (Sheldon F. Child, 
“Words of Jesus: Chastity”, Ensign, enero de 2003, pág. 44).

Mateo 5:9 “[Ser un pacificador] es el don de ayudar a la gente a encontrar puntos en común cuando los demás encuentran 
diferencias” (Henry B. Eyring, “El aprendizaje en el sacerdocio”, Liahona, mayo de 2011, pág. 63).

Mateo 
5:10–12

“[Padecer] persecución por causa de la justicia” significa estar dispuesto a obedecer y defender a Jesucristo y Sus 
enseñanzas, aunque quedemos expuestos a la burla o al maltrato por hacerlo.




