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NUEVO TESTAMENTO: MANUAL DEL MAESTRO DE SEMINARIO—LECCIÓN 13

Mateo 10:37–39
En parejas o grupos pequeños, estudien juntos los versículos asignados y analicen sus respues-
tas a las preguntas.
Lean Mateo 10:37–38 y busquen qué sacrificios dijo el Salvador que debemos estar dispuestos 
a hacer como Sus discípulos. La frase “digno de mí” de esos versículos significa ser un represen-
tante digno del Señor y ser merecedor de Sus bendiciones.

• ¿Por qué creen que es necesario que los discípulos de Jesucristo lo amen a Él por encima 
de todos los demás, incluso los miembros de su propia familia?

La cruz mencionada en el versículo 38 hace alusión a la cruz física que Jesucristo llevó y sobre 
la cual fue levantado para cumplir con la voluntad de Su Padre. En sentido figurado, Jesucristo 
llamó a Sus seguidores a asimismo “[tomar] su cruz y [seguirle]” (Mateo 16:24).

Lean la Traducción de José Smith de Mateo 16:26 (en la Guía para el Estudio de las Escrituras), y 
busquen lo que significa para nosotros tomar nuestra cruz y seguir a Jesucristo.

Lean Mateo 10:39 y fíjense qué principios enseñó Jesucristo acerca del sacrificio. La Traduc-
ción de José Smith aclara que el principio de ese versículo debe decir: “El que busca salvar su 
vida…” (véase la nota a al pie de página del versículo 39). En ese contexto, la expresión “salvar 
su vida” significa vivir de manera egoísta en lugar de tratar de servir a Dios y a Sus hijos.

• ¿En qué sentido piensan que las personas que se concentran en hacer su propia voluntad y 
en sus deseos egoístas finalmente “perderán” su vida?

Según lo que leyeron, completen el siguiente principio:

Si buscamos salvar nuestra vida, entonces _________________________________________.

Consideren la posibilidad de marcar en el versículo 39 la promesa que el Salvador hizo a quienes 
pierdan la vida por Su causa. Perder la vida por Su causa es más que estar dispuestos a morir 
por Él. Significa estar dispuestos a dar de nosotros mismos cada día para servirle a Él y a las 
personas que nos rodean.

• ¿Qué piensan que significa que hallaremos nuestra vida al perderla por Su causa?

Basándose en lo que leyeron, completen el siguiente principio:

Si perdemos nuestra vida por causa de Jesucristo, entonces _________________________.

Lean la siguiente declaración del presidente Thomas S. Monson y luego intercambien sus res-
puestas a las preguntas que le siguen.

“Creo que el Salvador nos está diciendo que a menos que nos perdamos en dar 
servicio a los demás, nuestra propia vida tiene poco propósito. Aquellos que viven 
únicamente para sí mismos al final se marchitan y, en sentido figurado, pierden la 
vida, mientras que aquellos que se pierden a sí mismos en prestar servicio a los 
demás progresan y florecen… y en efecto salvan su vida” (“¿Qué he hecho hoy 
por alguien?”, Liahona, noviembre de 2009, pág. 85).

• ¿A quién conocen que haya escogido perder su vida por causa de Jesucristo? ¿Cómo ha 
influido esa decisión en esa persona?




