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新約福音進修班教師用本──第4課

經文研讀的方法和技巧
替換名字：為了幫助你將經文中的教義和原則與你的生活產生關聯，可用自己的名字替換經文中的名

字。試著將這項經文研讀技巧應用在馬太福音16：15-17，替換彼得的名字。

因果關係：為了幫助你找出經文中的福音原則，可在經文裡找出「如果──就」和「因為──所以」的

關係。試著將這項技巧應用在馬太福音6：14-15。

經文列表：經文經常會列舉一些事，像是指示或警告。當你看到列舉的事項時，可考慮將每一個項目編

號。試著將這項技巧應用在加拉太書5：22-23。

對照：經文往往會對照一些理念、事件及人物。這些對照可強調福音原則。在各節、各章中，以及在篇

章和各書之間找出對照。試著將這項技巧應用在馬太福音5：14-16。

想像：尋找可以幫助你在腦海中想像所讀內容的描述細節。想像自己置身在某些事件的現場。這能鞏固

你的見證，知道你在經文中所讀的事情是真實的。試著將這項技巧應用在馬太福音8：23-27。

象徵：像或比作這類字詞能幫助你找出象徵。藉由探索其本質及沉思其特性來看出象徵的含意。許多

經文研讀輔助資料，如註腳或經文指南，都能幫助你解釋一些象徵。試著將這項技巧應用在馬太福音 

13：24-30。

交互參照：經文中的某句話或某個概念，往往可以透過另一段經文來說明或釐清其意義。使用註腳或經

文指南，把相關的經文章節連接起來，幫助你理解某段經文的意義。閱讀約翰福音10：16來練習這項技

巧，然後交互參照尼腓三書15：21。閱讀尼腓三書15：21如何幫助你更了解約翰福音10：16的意義？

沉思：沉思包括思考、冥想、提出問題，以及評估你所知和所學的內容。沉思往往能幫助我們了解需要

做什麼來應用福音原則。沉思你可以如何應用希伯來書12：9中的真理。

應用：當你從經文中找出並了解教義和原則後，依照你所發現的真理付諸行動，就能讓你有更深刻的認

識。耶穌基督說：「人若立志遵著〔天父〕的旨意行，就必曉得這教訓或是出於神，或是我憑著自己說

的」（約翰福音7：17）。找機會應用你在自行研讀經文時，所學到的事。


