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คู่มือครูเซมินารี พนัธสญัญาใหม่—บทท่ี 9

ผูเ้ป็นสุข
มทัธิว 5:3;  
3 นีไฟ 12:3

ความยากจนในวญิญาณหมายถึงอ่อนนอ้มถ่อมตนและ “ตระหนกัดว้ยความส�านึกคุณถึงการพึ่งพาพระเจา้  
[ของเรา] —เพ่ือเขา้ใจวา่ [เรา] ตอ้งการความช่วยเหลือจากพระองคเ์สมอ ความอ่อนนอ้มถ่อมตนคือการยอมรับวา่

พรสวรรคแ์ละความสามารถ [ของเรา] เป็นของประทานจากพระผูเ้ป็นเจา้” (ดู แน่วแน่ต่อศรัทธา:  
ศัพทานุกรมพระกิตติคุณ [2004], 112)

มทัธิว 5:4 โศกเศร้าคือรู้สึกเสียใจหรือแสดงออกถึงความเสียใจ บุคคลอาจจะโศกเศร้าเร่ืองความล�าบากและการทดลองใน
ความเป็นมรรตยั รวมถึงความตายของคนท่ีรัก เช่นเดียวกนั บุคคลอาจโศกเศร้าเพราะความเสียใจเร่ืองบาปดว้ย

มทัธิว 5:5 “ความสุภาพอ่อนโยน ตามท่ีนิยามไว ้ในพจนานุกรมของ Webster คือ ‘การแสดงออกถึงความอดทน อดกลั้น  
ทนต่อความเจบ็ปวดโดยไม่มีความขุ่นเคือง’ [Webster’ s Third New International Dictionary (1976)  

‘meek,’ 1403] ความสุภาพอ่อนโยนไม่ใช่ความอ่อนแอ น่ีคือสญัลกัษณ์ของความกลา้หาญแบบชาวคริสต”์  
(ดู โรเบิร์ต ดี. เฮลส์, “ความกลา้หาญแบบชาวคริสต:์ คุณค่าแห่งความเป็นสานุศิษย,์” เลียโฮนา, พ.ย. 2008, 91)

มทัธิว 5:6;  
3 นีไฟ 12:6.

การหิวและกระหายความชอบธรรมหมายถึงความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะรู้และท�าตาม 
พระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้

มทัธิว 5:7 “ความเมตตาคือการปฏิบติัอนัเกิดจากความสงสารคนๆ หน่ึงมากกวา่ส่ิงท่ีสมควรจะไดรั้บ” (“Mercy,” Gospel 
Topics, lds.org/topics) เราสามารถไดรั้บพระเมตตาจากพระบิดาบนสวรรคเ์น่ืองจากการชดใชข้องพระเยซูคริสต ์

(ดู แอลมา 33:11)

มทัธิว 5:8 “คนท่ีมีใจบริสุทธ์ิเป็นคนท่ีรักพระเจา้ มุ่งติดตามพระองคแ์ละรักษาพระบญัญติัของพระองค ์พยายามด�าเนินชีวติ
อยา่งชอบธรรมและอดทนอยา่งซ่ือสตัยจ์นกวา่ชีวติจะหาไม่ คนท่ีมีใจบริสุทธ์ิเป็นคนท่ีควบคุมความคิดของพวกเขา
และรักษาตนเองใหป้ราศจากความคิดเพอ้ฝันหรือการกระท�าท่ีผดิศีลธรรม” (เชลดอน เอฟ. ไชด,์ “Words of Jesus: 

Chastity,” Ensign, ม.ค. 2003, 44)

มทัธิว 5:9 “[การสร้างสนัติ] คือของประทานซ่ึงจะช่วยใหผู้ค้นอยูบ่นพื้นฐานเดียวกนัเม่ือคนอ่ืนมองเห็นต่างกนั”  
(เฮนรีย ์บี. อายริงก,์ “การเรียนรู้ในฐานะปุโรหิต,”  เลียโฮนา, พ.ค. 2011, 80)

มทัธิว 
5:10–12

การ “ถกูข่มเหงเพราะความชอบธรรม” หมายถึงการเตม็ใจเช่ือฟังและปกป้องพระเยซูคริสตแ์ละค�าสอนของ
พระองค ์แมเ้ม่ือเราอาจถกูเยาะเยย้หรือถกูข่มเหงเม่ือท�าเช่นนั้น


