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NUEVO TESTAMENTO: MANUAL DEL MAESTRO DE SEMINARIO—LECCIÓN 4

Técnicas y métodos de estudio de las Escrituras
Sustitución del nombre: Para ayudarte a poner en práctica las doctrinas y los principios de las Escrituras en tu 
vida, sustituye el nombre que aparezca en las Escrituras por el tuyo. Prueba esa técnica de estudio de las Escrituras 
con el nombre de Pedro en Mateo 16:15–17.

Causa y efecto: Como ayuda para distinguir los principios del Evangelio en las Escrituras, busca enunciados del 
tipo “si…, entonces…” y “debido a que…, por tanto…”. Prueba esa técnica en Mateo 6:14–15.

Listas de pasajes: Las Escrituras contienen a menudo listas de cosas tales como instrucciones o advertencias. 
Cuando encuentres listas, podrías enumerar cada uno de los elementos. Prueba la técnica en Gálatas 5:22–23.

Contrastes: Con frecuencia, las Escrituras contrastan ideas, acontecimientos y personas. Dichos contrastes recalcan 
principios del Evangelio. Busca contrastes en versículos individuales, en capítulos completos y a lo largo de libros. 
Prueba la técnica en Mateo 5:14–16.

Visualización: Conforme vayas leyendo, busca detalles descriptivos que te ayuden a crear una imagen mental. 
Imagínate que estás presente en ciertos acontecimientos. Eso podría fortalecer tu testimonio de la veracidad de lo 
que lees en las Escrituras. Prueba dicha técnica en Mateo 8:23–27.

Simbolismos: Palabras tales como: como (en comparaciones) o semejante a, comparado con ayudan a detectar 
símbolos. Interpreta los símbolos al analizar su naturaleza y meditar en sus atributos. Las ayudas para el estudio 
tales como las notas a pie de página, la Guía para el Estudio de las Escrituras o la Guía de Referencias de la Santa 
Biblia  te pueden ser útiles para interpretar algunos símbolos. Prueba esa técnica de estudio en Mateo 13:24–30.

Referencias correlacionadas: Con frecuencia, un pasaje de las Escrituras puede explicar o aclarar una frase o un 
concepto que se halla en otro pasaje diferente. Correlaciona los pasajes de las Escrituras entre sí utilizando las notas 
al pie de página, la Guía de Referencias de la Santa Biblia o la Guía para el Estudio de las Escrituras a fin de descu-
brir el significado de los pasajes. Para practicar la técnica, lee Juan 10:16 y luego sigue la nota a al pie de página 
que conduce a 3 Nefi 15:11–24. ¿De qué manera leer 3 Nefi 15:11–24 te ayuda a entender mejor el significado de 
Juan 10:16?

Meditar: Meditar incluye pensar, reflexionar, hacer preguntas y evaluar lo que sabes y lo que has aprendido. Medi-
tar a menudo nos ayuda a entender lo que tenemos que hacer para poner en práctica los principios del Evangelio. 
Medita en cómo podrías poner en práctica las verdades que se hallan en Hebreos 12:9.

Aplicación: A medida que reconozcas y comprendas las doctrinas y los principios que se encuentran en las Escri-
turas, podrás obtener mayor conocimiento al actuar de acuerdo con las verdades que hayas encontrado. Jesucristo 
dijo que “el que quiera hacer la voluntad de [el Padre Celestial] conocerá si la doctrina es de Dios o si yo hablo por 
mí mismo” (véase Juan 7:17). Busca oportunidades de poner en práctica lo que aprendes al estudiar las Escrituras 
por tu cuenta.




