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NOVO TESTAMENTO: MANUAL DO PROFESSOR DO SEMINÁRIO, LIÇÃO 9

As Bem- Aventuranças
Mateus 5:3; 
3 Néfi 12:3.

(Ser humilde é ser ensinável e “reconhecer com gratidão a nossa dependência do Senhor — compreender que 
[nós] temos constante necessidade de Seu apoio.) A humildade é um reconhecimento de que nossos talentos e 

[nossas]  habilidades são dons de Deus” (Sempre Fiéis: Tópicos do Evangelho, 2004, p. 99).

Mateus 5:4 Chorar é sentir ou expressar tristeza. Uma pessoa pode chorar diante das dificuldades e provações da mortalidade, 
inclusive da perda de um ente querido. Da mesma forma, a pessoa pode também chorar devido à tristeza prove-

niente do pecado.

Mateus 5:5 “Ser manso, como define o dicionário Webster, é ‘mostrar paciência e longanimidade: suportar injúria sem 
ressentimento’ [Webster’s Third New International Dictionary, 1976, p. 1403]. Mansidão não é fraqueza. É um emblema 

de coragem cristã” (Robert D. Hales, “Coragem Cristã: O Preço de Seguir a Jesus”, A Liahona, novembro de 
2008, p. 73).

Mateus 5:6; 
3 Néfi 12:6.

Ter fome e sede de justiça implica um grande desejo de conhecer e fazer a vontade de Deus.

Mateus 5:7 “Misericórdia é tratar uma pessoa mais compassivamente do que ela merece” (“Misericórdia”, Tópicos do 
 Evangelho, LDS.org/topics). Podemos receber a misericórdia do Pai Celestial graças à Expiação de Jesus Cristo 

(ver Alma 33:11).

Mateus 5:8 “Os puros de coração são aqueles que amam ao Senhor, que buscam segui- Lo e guardar Seus mandamentos, 
que se esforçam por viver uma vida virtuosa e permanecem fiéis até o fim. Os puros de coração são aqueles que 
 controlam seus pensamentos a fim de manter- se livres de fantasias e atos imorais” (Sheldon F. Child, “Words of 

Jesus: Chastity” [Palavras de Jesus: Castidade], Ensign, janeiro de 2003, p. 44).

Mateus 5:9 “[Pacificar] é o dom de ajudar as pessoas a encontrar pontos em comum, quando elas têm diferenças de opinião” 
(Henry B. Eyring, “Aprendizado no Sacerdócio”, A Liahona, maio de 2011, p. 63).

Mateus 
5:10–12

Sofrer “perseguição por causa da justiça” significa estar disposto a obedecer e defender Jesus Cristo e Seus 
 ensinamentos, mesmo quando zombarem de nós e nos maltratarem por fazer isso.




