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Matthäus 10:37-39
Lest die angegebenen Verse zu zweit oder in einer kleinen Gruppe durch und besprecht anschlie-
ßend die Fragen.
Arbeitet aus Matthäus 10:37,38 heraus, welche Opfer der Heiland von uns fordert, wenn wir sei-
ne Jünger sein wollen. Dass man „seiner würdig“ ist, bedeutet, dass man den Herrn würdig ver-
tritt und würdig ist, von ihm gesegnet zu werden.

•	 Weshalb ist es für einen Jünger Jesu Christi wohl unerlässlich, den Herrn mehr als alles ande-
re zu lieben, sogar mehr als die eigene Familie?

Das Kreuz in Vers 38 bezieht sich auf das buchstäbliche Kreuz, das Jesus Christus tragen musste 
und auf das er emporgehoben wurde, um den Willen des Vaters zu erfüllen. Im übertragenen Sin-
ne rief Jesus Christus seine Anhänger auf, ebenfalls ihr Kreuz auf sich zu nehmen und ihm nach-
zufolgen (siehe Matthäus 16:24).

Lest die Joseph-Smith-Übersetzung von Matthäus 16:26 (im Schriftenführer). Was bedeutet es, 
sein Kreuz auf sich zu nehmen und Jesus Christus nachzufolgen?

Arbeitet aus Matthäus 10:39 Grundsätze heraus, die Jesus Christus hier in Bezug auf Opferbe-
reitschaft lehrt. In der Joseph Smith Translation in der englischen Ausgabe der heiligen Schriften 
beginnt Vers 39 mit den Worten „Wer danach trachtet, sein eigenes Leben zu retten …“. Das 
Leben retten bedeutet in diesem Zusammenhang, dass jemand ein ich-bezogenes Leben führt, 
anstatt sich darum zu bemühen, Gott und dessen Kindern zu dienen.

•	 Inwiefern „verliert“ jemand, der nur auf sich selbst und seine egoistischen Wünsche fokus-
siert ist, letzten Endes das Leben?

Vervollständigt anhand dessen, was ihr gelesen habt, diesen Grundsatz:

Wenn wir danach trachten, unser eigenes Leben zu retten, 	 .

Markiert gegebenenfalls in Vers 39 die Verheißung des Heilands an diejenigen, die um seinetwil-
len das Leben verlieren. Unser Leben um seinetwillen zu verlieren bedeutet mehr, als bereit zu sein, 
für ihn zu sterben. Es bedeutet, jeden Tag bereitwillig von sich selbst zu geben und Gott und unse-
ren Mitmenschen zu dienen.

•	 Was bedeutet es wohl, dass man das Leben gewinnt, wenn man es um des Herrn willen verliert?

Vervollständigt anhand dessen, was ihr gelesen habt, diesen Grundsatz:

Wenn wir um Jesu Christi willen das Leben verlieren, 	 .

Lest gemeinsam diese Aussage von Präsident Thomas S. Monson und besprecht anschließend die 
Fragen.

„Ich glaube, der Herr sagt uns damit, dass unser Leben nur wenig Zweck hat, wenn 
wir uns nicht im Dienst an anderen verlieren. Wer nur für sich selbst lebt, verküm-
mert schließlich und verliert bildlich gesehen sein Leben, während derjenige, der sich 
im Dienst an anderen verliert, wächst und aufblüht und somit sein Leben rettet.“ 
(„Was habe ich heute für einen anderen getan?“, Liahona, November 2009, Sei-
te 85.)

•	 Kennt ihr jemanden, der sich entschlossen hat, um Jesu Christi willen sein Leben zu verlie-
ren? Wie hat sich diese Entscheidung auf ihn ausgewirkt?




