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NOWY TESTAMENT. PODRĘCZNIK DLA NAUCZYCIELA SEMINARIUM — LEKCJA 9.

Błogosławieństwa
Ew. Mate-
usza 5:3; 3 
Nefi 12:3

Być ubogim w duchu oznacza być pokornym i „z wdzięcznością uznać swoją zależność od Pana — zrozumieć, 
że ciągle [potrzebujemy] Jego wsparcia. Pokora jest uznaniem, że [nasze] talenty i zdolności są darami od Boga” 

(Oddani wierze: Leksykon ewangelii [2004], str. 103).

Ew. Mate-
usza 5:4

Smucić się oznacza też martwić się. Można smucić się trudnościami i próbami życia doczesnego, jak też z powodu 
śmierci bliskich osób. Można również odczuwać smutek z powodu grzechu.

Ew. Mate-
usza 5:5

„Słowo ‘cichy’, czyli łagodny, jest zdefiniowane w słowniku Webstera, jako ‘cierpliwy i wytrwały: nieugięty pomimo 
bólu, bez rozgoryczenia’” [Webster’s Third New International Dictionary (1976) ‘meek’, 1403]. Łagodność nie jest słabo-
ścią. Jest oznaką chrześcijańskiej odwagi” (Robert D. Hales, „Chrześcijańska odwaga: Cena bycia uczniem”, Ensign 

lub Liahona, listopad 2008, str.73).

Ew. Mate-
usza 5:6; 3 
Nefi 12:6

Łaknienie i pragnienie sprawiedliwości to ogromna chęć poznawania i wykonywania woli Boga.

Ew. Mate-
usza 5:7

„Miłosierdzie to traktowanie kogoś z większym współczuciem, niż na to zasługuje” („Mercy”, Gospel Topics, adres 
internetowy: lds.org/topics). Otrzymujemy miłosierdzie Ojca Niebieskiego dzięki Zadośćuczynieniu Jezusa Chrystusa 

(zob. Alma 33:11).

Ew. Mate-
usza 5:8

„Ludzie czystego serca to ci, którzy kochają Pana, którzy dążą do tego, aby za Nim podążać i przestrzegać Jego 
przykazań; to ci, którzy usiłują wieść prawe życie i z wiarą wytrwają do końca. Ludzie czystego serca kontrolują 

swoje myśli i wystrzegają się niemoralnych ułud i uczynków” (Sheldon F. Child, „Words of Jesus: Chastity”, Ensign, 
styczeń 2003, str. 44).

Ew. Mate-
usza 5:9

„[Czynienie pokoju] to dar, który pomaga ludziom znaleźć wspólny język, kiedy inni dostrzegają różnice” (Henry B. 
Eyring, „Nauka w kapłaństwie”, Ensign lub Liahona, maj 2011, str. 63).

Ew. Mate-
usza 5:10–12

„[Cierpieć] prześladowanie z powodu sprawiedliwości” oznacza być posłusznym i stawać w obronie Jezusa Chry-
stusa i Jego nauk, nawet jeśli wiąże się to z szykanami i złym traktowaniem za taką postawę.




