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NOUL TESTAMENT – MANUAL PENTRU ÎNVĂŢĂTORUL DE LA SEMINAR: LECŢIA 13

Matei 10:37- 39
În echipe de câte doi sau în grupuri mici, studiaţi împreună versetele desemnate şi discutaţi 
răspunsurile voastre la întrebări.
Citiţi Matei 10:37- 38 şi fiţi atenţi la sacrificiile pe care Salvatorul a spus că trebuie să fim dornici 
să le facem în calitatea noastră de ucenici ai Săi. Expresia „vrednic de Mine”, din aceste versete, 
înseamnă a fi un reprezentant demn al Domnului şi a merita binecuvântările Sale.

• De ce credeţi că este necesar ca ucenicii lui Isus Hristos să- L iubească mai presus decât pe 
oricine altcineva – inclusiv pe membrii propriei familii?

Crucea menţionată în versetul 38 se referă la crucea fizică pe care Isus Hristos a cărat- o şi pe 
care a fost ridicat pentru a împlini voia Tatălui Său. În mod figurat, Isus Hristos i- a chemat pe 
ucenicii Săi ca şi ei „să- şi ia crucea şi [să- L] urmeze” (Matei 16:24).

Citiţi Traducerea Bibliei de Joseph Smith, Matei 16:26 (în Ghid pentru scripturi) şi aflaţi ce 
înseamnă pentru noi să ne luăm crucea şi să- L urmăm pe Isus Hristos.

Citiţi Matei 10:39 şi aflaţi principiile pe care Isus Hristos le- a propovăduit despre sacrificiu. 
Traducerea Bibliei de Joseph Smith clarifică începutul acestui verset astfel: „Cel care caută să- şi 
salveze viaţa…”. În acest context, expresia „să- şi salveze viaţa” înseamnă să trăiască în mod 
egoist, în loc să caute să slujească lui Dumnezeu şi copiilor Săi.

• În ce moduri credeţi că oamenii care se concentrează asupra propriei voinţe şi a dorinţelor 
egoiste îşi vor „pierde” viaţa?

Ţinând cont de ceea ce aţi citit, completaţi următorul principiu:

Dacă vom căuta să ne salvăm viaţa, atunci  .

Puteţi să marcaţi, în versetul 39, promisiunea pe care Salvatorul a făcut- o celor care- şi pierd via-
ţa pentru El. A ne pierde viaţa pentru El înseamnă mai mult decât a fi dornici să murim pentru 
El. Înseamnă să fim dornici să ne oferim zilnic să slujim Lui şi oamenilor din jurul nostru.

• Ce credeţi că înseamnă că ne vom câştiga viaţa dacă ne- o pierdem pentru El?

Ţinând cont de ceea ce aţi citit, completaţi următorul principiu:

Dacă ne pierdem viaţa pentru Isus Hristos, atunci  .

Citiţi următoarea declaraţie a preşedintelui Thomas S. Monson şi apoi discutaţi răspunsurile 
voastre la întrebările care urmează.

„Eu cred că Salvatorul ne spune că, dacă nu ne pierdem pe noi înşine în slujire 
faţă de alţii, viaţa noastră nu are mare scop. Cei care trăiesc doar pentru ei înşişi 
se ofilesc, în cele din urmă, şi îşi pierd, la figurat, viaţa, în timp ce aceia care se 
pierd în slujire faţă de alţii cresc şi înfloresc – şi îşi salvează, într- adevăr, viaţa” 
(„Ce am făcut astăzi pentru altcineva?”, Ensign sau Liahona, nov. 2009, p. 85).

• Pe cine cunoaşteţi care a ales să- şi piardă viaţa pentru Isus Hristos? Ce efect a avut această 
hotărâre asupra acelei persoane?




