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Matej 10:37–39
U parovima ili malim skupinama zajedno proučite dodijeljene stihove i raspravite o svojim odgo-
vorima na ta pitanja.
Pročitajte Mateja 10:37–38 i potražite žrtve koje je Spasitelj rekao da trebamo biti voljni pod-
nijeti kako bismo uspjeli kao njegovi učenici. Izraz »me dostojan« u ovim stihovima znači biti 
dostojan predstavnik Gospodina i zaslužiti njegove blagoslove.

• Što mislite zašto je nužno da učenici Isusa Krista vole njega iznad svega – uključujući vlasti-
te članove obitelji?

Riječ križ spomenuta u stihu 38 aludira na fizički križ koji je Isus Krist nosio i na koji je bio uzdig-
nut kako bi ispunio volju svojeg Oca. Simbolično, Isus Krist je pozvao svoje sljedbenike da isto 
tako »uzm[u] križ svoj i… idu za [njim]« (Matej 16:24).

Pročitajte prijevod Mateja 16:26 u Prijevodu Josepha Smitha i potražite što znači za nas uzeti 
svoj križ i slijediti Isusa Krista: »Tada Isus reče svojim učenicima: ‘Ako tko hoće ići za mnom, 
neka svaki dan uzme križ svoj i neka me slijedi. I dalje, za čovjeka uzeti svoj križ jest odreći se 
svake bezbožnosti i svake svjetovne požude te obdržavati moje zapovijedi’.« 

Pročitajte Mateja 10:39 i potražite načela koja je Isus Krist naučavao o žrtvi. Prijevod Josepha 
Smitha pojašnjava da početak ovog stiha započinje sa: »Tko će nastojati sačuvati svoj život…«. 
U ovom kontekstu, izraz »sačuvati svoj život« znači živjeti sebično umjesto nastojati služiti Bogu 
i njegovoj djeci.

• Što mislite na koje će načine ljudi koji su usredotočeni na svoju volju i sebične želje napo-
sljetku »izgubi[ti]« svoj život?

Temeljem onoga što ste pročitali, dovršite sljedeće načelo:

Ako nastojimo spasiti svoj život, tada  .

Razmotrite označiti u stihu 39 obećanje koje je Spasitelj dao onima koji će izgubiti svoj život 
zbog njega. Izgubiti svoj život zbog njega je više od voljnosti da se umre za njega. To znači biti 
voljan dati sebe svakog dana da služimo njemu i ljudima oko nas.

• Što mislite što znači da ćemo pronaći svoj život kada ga izgubimo zbog njega?

Temeljem onoga što ste pročitali, dovršite sljedeće načelo:

Ako izgubimo svoj život zbog Isusa Krista, tada  .

Pročitajte sljedeću izjavu predsjednika Thomasa S. Monsona i zatim raspravite o svojim odgovo-
rima na pitanja koja slijede.

»Vjerujem da nam Spasitelj govori da osim ako izgubimo sebe u služenju drugi-
ma, nema previše svrhe za naš vlastiti život. Oni koji žive samo za sebe naposljet-
ku se smežuraju i figurativno izgube svoj život, dok oni koji izgube sebe u služenju 
drugima rastu i bujaju -  i spase svoj život« (»What Have I Done for Someone 
Today?” Ensign ili Liahona, studeni 2009., 85).

• Koga znate tko je odabrao izgubiti svoj život zbog Isusa Krista? Kakav je učinak ova odluka 
imala na ovu osobu?


