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РЪКОВОДСТВО НА УЧИТЕЛЯ В СЕМИНАРА: НОВ ЗАВЕТ – УРОК 13

Матей 10:37- 39
По двойки или на малки групи, изучете възложените стихове и обсъдете отговорите си на 
въпросите.
Прочетете Матей 10:37- 38, като потърсите жертвите, които Спасителят казва, че трябва да 
имаме готовност да правим като Негови ученици. Изразът „достоен за Мен“ в тези стихове 
означава да сме достойни представители на Господ и да заслужаваме благословиите Му.

 • Защо според вас е необходимо учениците на Исус Христос да Го обичат повече от 
всичко – включително и от близките си?

 Кръстът, споменат в стих 38 загатва за физическия кръст, който Исус Христос носи и на 
който после е качен, за да изпълни волята на Своя Отец. Образно казано, Исус Христос 
призовава последователите Си също така да „вдигн(ат) кръста си и нека (Го) последва(т)“ 
(Матей 16:24).

Прочетете Превода на Джозеф Смит, Матей 16:26 (в Ръководство към Писанията ) и потър-
сете какво означава да поемем кръста си и да последваме Исус Христос.

Прочетете Матей 10:39, като потърсите принципите, на които учи Исус Христос относно 
жертвата. Преводът на Джозеф Смит пояснява началото на този стих по следния начин: 
„Онзи, който се стреми да спаси живота си …“ (вж. стих 39, бележка под линия а. В този 
контекст, изразът „да спаси живота си“ означава да живее егоистично, вместо да се стреми 
да служи на Бог и Неговите чеда.

• По какви начини, според вас, хората, които мислят за собствената си воля и егоистич-
ни желания, накрая ще „изгубят“ живота си?

Въз основа на това, което сте прочели, довършете следния принцип:

Ако се стремим да спасим живота си, то  .

Може да отбележите в стих 39 обещанието, което Спасителят дава на всички, които изгу-
бят живота си заради Него. Да изгубим живота си заради Него е много повече от просто да 
желаем да умрем заради Него. То означава да желаем да отдаваме от себе си всеки ден, за 
да служим на Него и на хората около нас.

• Какво според вас означава, че ще намерим живота си, ако го изгубим заради Него?

Въз основа на това, което сте прочели, довършете следния принцип:

Ако изгубим живота си заради Исус Христос, то  .

Прочетете следното изявление от президент Томас С. Монсън и после обсъдете отговорите 
си на въпросите по- долу.

„Вярвам, че Спасителят ни казва, че освен ако не изгубим себе си в служба на 
другите, няма голяма полза от собствения ни живот. Тези, които живеят само 
за себе си, се сбръчкват и в преносен смисъл, изгубват живота си, докато 
тези, които изгубват себе си в служба на другите, израстват и разцъфтяват и в 
резултат спасяват живота си“ („Какво направих днес за другите?“  Лиахона, 
ноем. 2009 г., с. 85).

• Кого познавате, който е избрал да изгуби живота си, заради Исус Христос? Какъв 
ефект има това решение върху този човек?




