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НОВЫЙ ЗАВЕТ. РУКОВОДСТВО ДЛЯ УЧИТЕЛЯ СЕМИНАРИИ – УРОК 13

От Матфея 10:37–39
Работая в парах или группах, вместе изучите указанные стихи и обсудите свои ответы на 
вопросы.
Прочитайте от Матфея 10:37–38 и найдите жертвы, к которым мы, по словам Спасителя, 
должны быть готовы, если желаем быть Его учениками. Фраза «достоин Меня» в этих сти-
хах значит быть достойным представителем Господа и заслуживать Его благословений.

• Как вы считаете, почему ученикам Иисуса Христа необходимо любить Его больше всей 
людей, включая своих родных?

Крест, упомянутый в стихе 38, – это физический крест, который довелось нести Иисусу 
Христу и на котором Он был поднят, исполнив волю Небесного Отца. Иисус Христос ино-
сказательно призвал Своих последователей тоже «[взять] крест свой и след[овать] за [Ним]» 
(от Матфея 16:24).

Прочитайте Перевод Джозефа Смита, от Матфея 16:26 и выясните, что для нас значит взять 
свой крест и последовать за Иисусом Христом.

Прочитайте от Матфея 10:39 и найдите принципы, которым Иисус Христос обучал, говоря 
о жертве. Перевод Джозефа Смита гласит, что начало этого стиха должно звучать так: «Тот, 
кто ищет сберечь жизнь свою…» (см. стих 39). В данном контексте фраза «сберечь жизнь 
свою» значит жить эгоистично, вместо того чтобы служить Богу и Его детям.

• В каком смысле, по вашему мнению, люди, которые сосредоточиваются на своей воле 
и эгоистичных желаниях, в конечном счете «потеряют» свою жизнь?

Исходя из прочитанного, дополните следующий принцип:

Если мы стремимся сохранить свою жизнь, тогда  .

Вы можете выделить в стихе 39 обещание, которое Спаситель дал тем, кто потеряют свою 
жизнь ради Него. Потерять свою жизнь ради Него – это больше, чем быть готовым умереть 
за Него. Это значит быть готовым отдавать частицу себя каждый день, служа Ему и окружа-
ющим людям.

• Что, по вашему мнению, значит высказывание о том, что, теряя себя ради Него, мы 
обретем жизнь?

Исходя из прочитанного, дополните следующий принцип:

Если мы теряем жизнь ради Иисуса Христа, тогда  .

Прочитайте следующее высказывание Президента Томаса С. Монсона, а затем обсудите 
свои ответы на следующий вопрос.

Я думаю, Спаситель говорит нам, что если мы не теряем себя в служении 
другим, то наша собственная жизнь мало чего стоит. Те, кто живут только для 
себя, в конце концов, высыхают и, образно говоря, теряют свою душу, тогда 
как те, кто теряют себя в служении другим, растут и расцветают – и в резуль-
тате сберегают свою душу» («Что я сделал сегодня для кого- нибудь?» Ensign 
или Лиахона, ноябрь 2009 г., стр. 85).

• Кто из знакомых вам людей делает выбор в пользу принципа «потеряй свою жизнь 
ради Иисуса Христа»? Как это решение влияет на его или ее жизнь?




