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ÚJSZÖVETSÉG IFJÚSÁGI HITOKTATÓI KÉZIKÖNYV – 9. LECKE

Boldogmondások
Máté 5:3; 

3 Nefi 12:3
Lelki szegénynek lenni azt jelenti, hogy alázatosak vagyunk, és hálásan elismerjük, hogy az Úrtól függünk – meg-

értjük, hogy állandóan szükségünk van az Ő támogatására. Az alázat annak elismerése, hogy adottságaink és 
képességeink Isten ajándékai (vö. Hűek a hithez: Evangéliumi értelmező szótár [2004]. 6.).

Máté 5:4 A sírás bánatot jelez vagy fejez ki. Sírhat valaki a halandóság nehézségei és próbatételei, például a szerettei elveszí-
tése miatt. A bűn miatti bánkódás is eredményezhet sírást.

Máté 5:5 „A Webster nagyszótár szerint szelídnek lenni a következőt jelenti: »türelmet és hosszútűrést mutatni, a becsmér-
lést neheztelés nélkül elviselni« [Webster’s Third New International Dictionary (1976) ‘meek,’ 1403]. A szelídség nem 

gyengeség, hanem a keresztény bátorság szimbóluma” (Robert D. Hales: Keresztény bátorság: a tanítványság ára. 
Liahóna, 2008. nov. 73.).

Máté 5:6; 
3 Nefi 12:6

Az igazság, igazlelkűség éhezése és szomjazása azt jelzi, hogy hőn vágyunk Isten akaratának megismerésére és 
annak megtételére.

Máté 5:7 „Az irgalom azt jelenti, hogy a megérdemeltnél nagyobb együttérzéssel bánunk valakivel” (“Mercy” [Irgalom], 
Gospel Topics [Evangéliumi témák], lds.org/topics). Jézus Krisztus engesztelése miatt részesülhetünk Mennyei 

Atyánk irgalmában (lásd Alma 33:11).

Máté 5:8 „Azok a tisztaszívűek, akik szeretik az Urat, igyekeznek követni Őt és betartani a parancsolatait, és próbálnak 
erényes életet élni, valamint hithűen mindvégig kitartani. Azok a tisztaszívűek, akik gondolataikat ellenőrizve távol 
tartják maguktól az erkölcstelen képzelgéseket és tetteket” (Sheldon F. Child, “Words of Jesus: Chastity,” Ensign, 

Jan. 2003, 44).

Máté 5:9 „[A béketeremtés] olyan ajándék, mely segít az embereknek közös nevezőre jutni ott, ahol mások csak különböző-
ségeket látnak” (vö. Henry B. Eyring: Tanulás a papságban. Liahóna, 2011. máj. 64.).

Máté 5:10–12 Háborúságot (üldöztetést) szenvedni az igazságért és igazlelkűségért annyit tesz, hogy hajlandóak vagyunk enge-
delmesen követni és megvédeni Jézus Krisztust és a tanításait, még akkor is, ha esetleg kigúnyolnak vagy rosszul 

bánnak velünk ezért.




