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ÚJSZÖVETSÉG IFJÚSÁGI HITOKTATÓI KÉZIKÖNYV – 13. LECKE

Máté 10:37–39
Párokban vagy kis csoportokban tanulmányozzátok közösen a kijelölt verseket, és beszéljétek 
meg a kérdésekre adott válaszaitokat.
Olvassátok el a Máté 10:37–38-at, és nézzétek meg, mit mondott a Szabadító, milyen áldozatok 
meghozatalára kell hajlandónak lennünk az Ő tanítványaiként. A „méltó én hozzám” kifejezés 
ezekben a versekben azt jelenti, hogy valaki méltó képviselője az Úrnak és megérdemli az Ő 
áldásait.

•	 Szerintetek miért szükséges Jézus Krisztus tanítványainak jobban szeretni Őt, mint bárki 
mást – saját családtagjaikat is beleértve ebbe?

A kereszt, melyről a 38. vers említést tesz, arra a keresztre utal, amelyet Jézus Krisztus vitt, és 
amelyre felemeltetett, hogy betöltse Atyja akaratát. Képletesen Jézus Krisztus arra szólította fel 
a követőit, hogy hasonlóképpen vegyék fel a keresztjüket és kövessék Őt (lásd Máté 16:24).

Olvassátok el a JSF Máté 16:26-ot (a Kalauz a szentírásokhoz 232. oldalán), és nézzétek meg, 
hogy mit jelent számunkra felvenni a keresztünket és követni Jézus Krisztust.

Olvassátok el a Máté 10:39-et, és nézzétek meg, milyen tantételeket tanított Jézus Krisztus az 
áldozathozatalról. A Joseph Smith fordítás a következő szavakkal egyértelműsíti ennek a versnek 
az elejét: „A ki megmenteni igyekszik az ő életét…” Ebben a szövegösszefüggésben az élet 
megmentése azt jelenti, hogy valaki inkább önző életet él, mintsem hogy Isten és az Ő gyerme-
kei szolgálatára törekedne.

•	 Szerintetek milyen szempontból „vesztik el” végül az életüket azok az emberek, akik a 
saját akaratukra és önző vágyaikra összpontosítanak?

Az olvasottak alapján egészítsétek ki a következő tantételt:

Ha a saját életünk megmentésére törekszünk, akkor 	 .

A 39. versben megjelölhetitek, milyen ígéretet tett a Szabadító azoknak, akik Őérette elveszítik 
az életüket. Őérette elveszíteni az életünket többet jelent annál, hogy hajlandóak vagyunk meg-
halni Őérte. Azt jelenti, hogy hajlandóak vagyunk nap mint nap adni magunkból, hogy szolgál-
juk Őt és a körülöttünk lévő embereket.

•	 Szerintetek mit jelent az, hogy megtaláljuk az életünket, ha Őérette elveszítjük azt?

Az olvasottak alapján egészítsétek ki a következő tantételt:

Ha Jézus Krisztusért elveszítjük az életünket, akkor 	 .

Olvassátok el a következő idézetet Thomas S. Monson elnöktől, majd beszéljétek meg az utána 
következő kérdésekre adott válaszaitokat.

„Úgy vélem, a Szabadító azt mondja nekünk, hogy hacsak nem veszítjük el 
magunkat mások szolgálatában, saját életünknek sincs sok célja. Azok, akik csak 
maguknak élnek, képletesen szólva emberileg elfonnyadnak és elveszítik életüket, 
míg azok, akik mások szolgálatában elveszítik önmagukat, növekednek és virágba 
borulnak, s így megmentik az életüket” (Mit tettem ma valaki másért? Liahóna, 
2009. nov. 85.).

•	 Kit ismertek, aki úgy döntött, hogy elveszti az életét Jézus Krisztusért? Milyen hatással volt 
ez a döntés az illetőre?




