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NUOVO TESTAMENTO – MANUALE PER L’INSEGNANTE DI SEMINARIO: LEZIONE 13

Matteo 10:37–39
Divisi in coppie o in piccoli gruppi, studiate i versetti assegnati ed esaminate insieme le risposte 
che darete alle domande.
Leggete Matteo 10:37–38 cercando i sacrifici che il Salvatore disse che dobbiamo essere disposti 
a fare come Suoi discepoli. La frase “degno di me” in questi versetti significa essere un degno 
rappresentante del Signore ed essere meritevole delle Sue benedizioni.

• Perché, secondo voi, è indispensabile che i discepoli di Gesù Cristo Lo amino al di sopra di 
tutti, inclusi i membri della famiglia?

La croce menzionata nel versetto 38 si riferisce alla croce che Gesù Cristo portò fisicamente e sulla 
quale fu innalzato per adempiere la volontà del Padre. In modo figurativo, Gesù Cristo chiamò i 
Suoi discepoli a fare lo stesso prendendo la propria croce e seguendoLo (vedi Matteo 16:24).

Leggete la traduzione fatta da Joseph Smith di Matteo 16:26 (Traduzione di Joseph Smith, Mat-
teo 16:25–26) e prestate attenzione a cosa significa per noi prendere la nostra croce e seguire 
Gesù Cristo.

Leggete Matteo 10:39 e individuate i principi che Gesù Cristo insegnò sul sacrificio. La tradu-
zione fatta da Joseph Smith chiarisce l’inizio di questo versetto inserendo: “Colui che cerca di 
salvare la propria vita […]”. In questo contesto, la frase “salvare la propria vita” significa vivere 
in modo egoistico piuttosto che cercare di servire Dio e i Suoi figli.

• In che senso, secondo voi, le persone che si concentrano sulla propria volontà e sui propri 
desideri egoistici alla fine “perderanno” la loro vita?

Basandovi su quello che leggete, completate il seguente principio:

Se cercheremo di salvare la nostra vita, allora  .

Potete sottolineare la promessa che il Salvatore ha fatto nel versetto 39 a coloro che perdono 
la loro vita per amor Suo (o per “cagion” Sua). Perdere la propria vita per amor Suo è più che 
essere disposti a morire per Lui. Significa essere disposti a dedicare noi stessi ogni giorno al Suo 
servizio e al servizio di coloro che ci circondano.

• Che cosa significa, secondo voi, che troveremo la nostra vita se la perderemo per amor Suo?

Basandovi su quello che avete letto, completate questo principio:

Se perderemo la nostra vita per amore di Gesù Cristo, allora  .

Leggete la seguente dichiarazione del presidente Thomas S. Monson e poi analizzate insieme le 
risposte che darete alle successive domande.

“Credo che il Salvatore ci stia dicendo che a meno che non perdiamo noi stessi 
nel servire gli altri, la nostra vita avrà ben poco valore. Coloro che vivono solo per 
se stessi alla fine riducono il loro spirito e, metaforicamente, perdono la loro vita, 
mentre quelli che perdono se stessi nel servizio reso agli altri crescono e fiori-
scono, e di conseguenza salvano la propria vita” (“Cosa ho fatto oggi per il 
prossimo?”, Liahona, novembre 2009, 85).

• Chi conoscete che ha scelto di perdere la propria vita per amore di Gesù Cristo? Che influ-
enza ha avuto tale decisione sulla vita di questa persona?




