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UUS TESTAMENT, SEMINARIÕPETAJA KÄSIRAAMAT – 13. ÕPPETUND

Matteuse 10:37–39
Uurige koos oma paarilisega või väikestes rühmades teile määratud salme ja arutage küsimuste 
vastuseid.
Lugege salme Matteuse 10:37 ja 38 ning leidke ohverdused, mida peame olema Päästja sõnul 
nõus Tema jüngritena tegema. Fraas „mind väärt” tähendab nendes salmides olla Issanda vääri-
line esindaja ja väärida Tema õnnistusi.

• Miks peavad Jeesuse Kristuse jüngrid armastama Teda rohkem kui kedagi teist – sealhulgas 
oma pereliikmeid?

38. salmis mainitud rist vihjab materiaalsele ristile, mida Jeesus Kristus kandis ja millele Ta Isa 
tahte täitmiseks tõsteti. Piltlikult öeldes kutsus Jeesus Kristus oma järgijaid samuti „võt[ma] oma 
rist enese peale ja järgi[ma Teda]” (Mt 16:24).

Lugege salmi JST, Matteuse 16:26 (Õpiabides) ja leidke, mida tähendab võtta oma rist enese 
peale ja järgida Jeesust Kristust.

Lugege salmi Matteuse 10:39 ja leidke põhimõtted, mida Jeesus Kristus õpetas ohverdamise 
kohta. Joseph Smithi tõlge selgitab, et selle salmi alguses on kirjas: „Kes oma elu päästa püüab, 
‥”. Selles kontekstis tähendab fraas „elu päästa” isekat elu, selle asemel et püüda teenida 
Jumalat ja Tema lapsi.

• Kuidas teie arvates omaenda tahtmistele ja isekatele soovidele keskenduvad inimesed 
lõpuks oma elu „kaotavad”?

Lõpetage loetu põhjal põhimõte:

kui me püüame oma elu päästa, siis  .

Soovi korral märkige 39. salmis ära lubadus, mille Päästja andis neile, kes kaotavad oma elu 
Tema pärast. Oma elu kaotamine Tema pärast on midagi enamat kui valmidus Tema eest surra. 
See tähendab valmidust anda endast midagi iga päev, et Teda ja meie ümberolijaid teenida.

• Mida see teie arvates tähendab, et me leiame oma elu, kui selle Tema pärast kaotame?

Lõpetage loetu põhjal põhimõte:

kui kaotame oma elu Jeesuse pärast, siis  .

Lugege president Thomas S. Monsoni sõnu ja arutage seejärel, kuidas vastaksite järgnevatele 
küsimustele.

„Ma usun, et Päästja ütleb meile siin, et kui me ei teeni ennastsalgavalt teisi, pole 
meie elul erilist mõtet. Need, kes elavad ainult endale mõeldes, jäävad vaimselt 
kängu ja piltlikult öeldes kaotavad oma elu, samal ajal kui need, kes teisi andunult 
teenivad, kasvavad ja puhkevad õide ning selle tulemusel päästavad oma elu.“ 
(Mida head ma täna kellelegi teinud olen? – 2009. a sügisene üldkonverents)
• Kes teie tuttavatest on otsustanud kaotada oma elu Jeesuse Kristuse pärast? 

Kuidas on see otsus sellele inimesele mõjunud?




