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DET NYE TESTAMENTE, HÅNDBOK FOR SEMINAR LÆRERE – LEKSJON 13

Matteus 10:37– 39
Gå sammen to og to eller i små grupper, og studer de tildelte versene og snakk sammen om 
svarene på spørsmålene.
Les Matteus 10:37– 38 for å finne ofrene Frelseren sa at vi må være villige til å gjøre som hans 
disipler. Ordene “er meg ikke verd” i disse versene betyr at man ikke er en verdig representant 
for Herren og ikke fortjener hans velsignelser.

• Hvorfor tror du det er nødvendig at Jesu Kristi disipler elsker ham mer enn alle andre – til 
og med sine egne familiemedlemmer?

Korset som er nevnt i vers 38, henspiller på det fysiske korset Jesus Kristus bar og ble løftet 
opp på for å oppfylle sin Faders vilje. Billedlig talt oppfordret Jesus Kristus sine tilhengere til på 
samme vis å “ta sitt kors opp og følge [ham]” (Matteus 16:24).

Les Joseph Smiths oversettelse, Matteus 16:26 (i Veiledning til Skriftene), og se etter hva det 
betyr for oss å ta opp vårt kors og følge Jesus Kristus.

Les Matteus 10:39, og se etter prinsipper Jesus Kristus underviste om offer. Joseph Smiths 
 oversettelse klargjør begynnelsen av dette verset med ordene: “Den som vil redde sitt liv…” 
(se  vers 39, fotnote a). I denne sammenheng betyr ordene “redde sitt liv” å leve egoistisk 
 fremfor å ønske å tjene Gud og hans barn.

• På hvilke måter tror du mennesker som fokuserer på sin egen vilje og sine egoistiske 
ønsker, etter hvert vil “miste” sitt liv?

Basert på det du har lest, kan du fullføre følgende prinsipp:

Hvis vi ønsker å redde vårt liv, da  .

Vurder å markere i vers 39 løftet som Frelseren ga dem som mister sitt liv for hans skyld. Å miste 
livet for hans skyld er mer enn å være villig til å dø for ham. Det betyr å være villig til å gi av oss 
selv hver dag for å tjene ham og menneskene rundt oss.

• Hva tror du det betyr at vi vil finne vårt liv når vi mister det for hans skyld?

Basert på det du har lest, kan du fullføre følgende prinsipp:

Hvis vi mister vårt liv for Jesu Kristi skyld, da  .

Les følgende uttalelse av president Thomas S. Monson, og drøft så svarene på spørsmålene som 
følger.

“Jeg tror Frelseren forteller oss at med mindre vi glemmer oss selv i tjeneste for 
andre, er det liten mening med vårt eget liv. De som lever bare for seg selv, vil til 
slutt skrumpe inn og, billedlig talt, miste sitt liv, mens de som glemmer seg selv i 
tjeneste for andre, vokser og blomstrer – og dermed redder sitt liv” (“Hva har jeg 
gjort for noen i dag?” Ensign eller Liahona, nov. 2009, 85). 

• Hvem kjenner du som har valgt å miste sitt liv for Jesu Kristi skyld? Hvilken virkning har 
denne beslutningen hatt på vedkommende?


