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Janvier Le libre arbitre est le don de 
choisir par nous-mêmes
« C’est pourquoi, les hommes sont libres… de choisir la liberté et la vie éternelle, par
l’intermédiaire du grand Médiateur de tous les hommes » (2 Néphi 2:27).
Étoffez les idées fournies ici en y ajoutant les vôtres. Chaque semaine, prévoyez des manières 
de (1) présenter le point de doctrine, (2) aider les enfants à le comprendre et (3) les aider à 
l’appliquer dans leur vie. Posez-vous la question : « Que feront les enfants pour apprendre 
et comment puis-je les aider à ressentir l’Esprit ? »

1ère et 2e semaines : Le libre arbitre est le don de choisir par 
nous-mêmes.

Énoncer le point de doctrine (jouer aux devi-
nettes) : Dites aux enfants que vous pensez à un 
mot et donnez-leur des indices pour les aider à le 
deviner. Demandez-leur de lever la main quand 
ils connaissent la réponse. Les indices pourraient 
notamment être : Nous l’avions avant de venir sur 
terre. C’est un don de notre Père céleste. C’est une 
partie importante du plan de notre Père céleste 
pour nous. Satan a voulu nous en priver. Nous 
l’utilisons pour faire des choix. C’est un don qui 
nous laisse choisir par nous-mêmes. Il commence 
par la lettre L. Lorsque les enfants ont trouvé la 
réponse, dites ensemble : « Le libre arbitre est le 
don de choisir par nous-mêmes. »

Favoriser la compréhension (voir une leçon 
de chose et en discuter) : Montrez aux enfants un 
bâton avec le mot choix inscrit à un bout et le mot 
conséquences écrit à l’autre bout. Expliquez que la 
conséquence est ce qui arrive naturellement 
de par le choix que 

nous avons fait ; 
par exemple, si nous choisissons de nous 

exercer à jouer d’un instrument de musique, nous 
en jouerons mieux et si nous choisissons de tou-
cher au feu, nous nous brulerons. Prenez le bâton 

et montrez aux enfants que chaque fois que vous 
le prenez vous avez à la fois le choix et la consé-
quence de ce choix. Demandez à un enfant plus 
âgé de lire 2 Néphi 2:27. Demandez aux autres 
enfants d’écouter pour trouver les conséquences 
des bons choix que nous faisons (la liberté et la vie 
éternelle) et les conséquences des mauvais choix 
(la captivité et la mort). Dessinez au tableau un 
croquis comme celui-ci.

Demandez à deux enfants 
de venir devant la classe et 
de chacun tenir un bout 
du bâton. Demandez à 

l’enfant qui tient le bout « choix » de 
donner l’exemple d’un bon choix (par exemple 
de parler gentiment à autrui). Demandez à l’autre 
enfant de donner des conséquences possibles de ce 
choix (par exemple de créer des amitiés durables). 
Recommencez avec plusieurs autres enfants.

Libre 
arbitre BON

Liberté et bonheur

MAUVAIS
Captivité et malheur

Chant : « En tant 
qu’enfant de Dieu »
(page 28 de ce fascicule)

Utiliser les Écritures : 
Il est important que les 
enfants apprennent les
vérités de l’Évangile 
dans les Écritures. Vous 
trouverez des idées pour 
enseigner aux enfants 
des histoires tirées des 
Écritures dans EPPGA, 
p. 58-59.

Renforcez 
l’apprentissage 

des enfants par la 
répétition. Gardez
le bâton « choix et 

conséquences ». Il y 
aura d’autres occasions 

de l’utiliser pendant 
les périodes d’échanges 

au cours de l’année.
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