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Januari Handlingsfrihet är  
gåvan att välja själv
”Därför är människorna fria … att välja frihet och evigt liv genom alla människors store
Medlare” (2 Nephi 2:27).
Komplettera förslagen som ges här med egna idéer. Planera varje vecka hur du ska (1) förklara 
läran, (2) hjälpa barnen förstå den, och (3) hjälpa dem tillämpa den i sitt liv. Fråga dig själv: 
”Vad behöver barnen göra för att lära sig och hur kan jag hjälpa dem känna Anden?”

Vecka 1 och 2: Handlingsfrihet är gåvan att välja själv.

Förklara läran (leka en gissningslek): Säg till 
barnen att du tänker på ett ord och ge dem led­
trådar för att hjälpa dem gissa vilket ord det är. Be 
dem räcka upp handen när de vet svaret. Du kan 
till exempel ta med följande ledtrådar: Vi hade 
den innan vi kom till jorden. Den är en gåva från 
vår himmelske Fader. Den är en viktig del av vår 
himmelske Faders plan för oss. Satan ville ta den 
ifrån oss. Vi använder den när vi ska göra val. Det
är en gåva som låter oss välja själva. Den börjar 
med bokstaven H. När barnen har gissat rätt säger 
ni tillsammans: ”Handlingsfrihet är gåvan att 
välja själv.”

Hjälp barnen förstå läran (se och samtala om 
en åskådningsundervisning): Visa barnen en pinne 
med ordet val skrivet på ena änden och ordet 
konsekvenser skrivet på andra änden. Förklara att 
en konsekvens är något som händer helt naturligt 
när vi har gjort ett val. Om vi till exempel väljer att 
öva på att spela ett instrument så blir vi bättre på 
det, och om vi väljer att röra 
vid eld  

så blir vi brända. Ta upp pinnen
och visa barnen att varje gång du tar upp pinnen 
så får du både valet och konsekvensen av det valet. 

Be ett äldre barn läsa Andra Nephi 2:27. Be de 
andra barnen lyssna efter vilka konsekvenserna är 
när man gör rätt val (frihet och evigt liv) och vilka 
konsekvenserna är när man gör fel val (fångenskap 
och elände). Rita ett enkelt diagram på tavlan som 
ser ut som det på bilden här.

Be två barn att komma fram till dig och låt dem 
hålla i varsin ände av pinnen. Be barnet som 
håller i änden med ”val” att ge ett exempel på ett 
bra val (till exempel att prata vänligt med andra). 
Be det andra barnet att nämna några möjliga 

konsekvenser av det valet 
(till exempel att man får 
en vän). Upprepa det hela 
med flera andra barn.

Hjälp barnen förstå läran (lära sig berättel­
ser från skrifterna): Under de två första veckorna 
i månaden kan du lära ut några berättelser från 
skrifterna som visar hur rätta val leder till frihet 
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frihet BRA

Frihet och glädje

DÅLIGA
Fångenskap och elände

Sång: ”Jag är Guds 
barn”
(sidan 28 i det här häftet)

Använd skrifterna: Det 
är viktigt att barnen lär 
sig evangeliesanningar 
med hjälp av skrifterna. 
För förslag på hur man 
kan lära barn berättelser 
från skrifterna kan du gå 
till UDHK, s. 58–59.

Hjälp barnen lära
genom repetition. 

Behåll pinnen 
med ”val och 

konsekvenser”. Det 
kommer att finnas 

andra tillfällen 
att använda den i 

samlingsstunderna 
under året.
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