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Հունվար Ընտրության իրավունքը 
ինքնուրույն ընտրելու պարգևն է
«Ուստի, մարդիկ ազատ են . . . ընտրելու ազատություն և հավերժական
կյանք, բոլոր մարդկանց մեծ Միջնորդի միջոցով» (2 Նեփի 2.27):

Այստեղ տրված մտքերին ավելացրեք ձեր մտքերը: Ամեն շաբաթ ծրագրեք, թե ինչպես կարող եք 
(1) ներկայացնել վարդապետությունը, (2) օգնել երեխաներին այն հասկանալ, և (3) օգնել նրանց
կիրառել այն իրենց կյանքում: Հարցրեք ինքներդ ձեզ. «Ի՞նչ պետք է անեն երեխաները,
որպեսզի սովորեն, և ինչպե ՞ս կարող եմ ես օգնել նրանց զգալ Հոգին»:

Շաբաթ 1 և 2. Ընտրության իրավունքը ինքնուրույն ընտրելու պարգևն է:

Ներկայացրեք վարդապետությունը (խա-
ղալ գուշակող խաղ). Ասացեք երեխաներին, 
որ դուք մտապահել եք մի բառ և նրանց հուշում-
ներ տվեք, որոնք կօգնեն գուշակել բառը: Պա-
տասխանն իմանալու դեպքում նրանց խնդրեք 
բարձրացնել իրենց ձեռքերը: Հուշումները կարող 
են ներառել հետևյալը. Մենք ունեինք սա մինչև 
աշխարհ գալը: Այն պարգև է Երկնային Հոր 
կողմից: Սա մեր համար Երկնային Հոր ծրագրի 
կարևոր մասն է: Սատանան ուզում էր խլել 
այն մեզնից: Մենք օգտագործում ենք այն, երբ 
ընտրություններ ենք կատարում: Այն պարգև է, 
որը մեզ թույլ է տալիս ինքնուրույն ընտրել: Այն 
սկսվում է Ը տառով: Երբ երեխաները գուշակեն
բառը, միասին ասացեք. «Ընտրելու իրավունքը 
ինքնուրույն ընտրելու պարգևն է»:

Օգնեք հասկանալ (առարկայական 
դասի դիտում և քննարկում). Երեխանե-
րին մի փայտ ցույց տվեք, որի մի ծայրին 
գրված է ընտրություն բառը և մյուս ծայրին 
գրված է հետևանքներ բառը: Բացատրեք, 
որ հետևանքն այն է, ինչը որ բնականաբար 
առաջանում է մեր ընտրության պատճառով, 
օրինակ, եթե մենք ընտրում ենք պարապել 
որևէ երաժշտական գործիքով, մենք կսկսենք 
ավելի նվագել դրանով, իսկ եթե մենք 
ընտրում ենք ձեռք 

տալ կրակին, 
մենք կայրվենք: Վերցրեք 

փայտը և ցույց տվեք երեխաներին, որ ամեն 
անգամ փայտը վերցնելիս դուք ունենում եք և 

ընտրությունը, և այդ ընտրության հետևանքը: 
Ավագ երեխաներից մեկին խնդրեք կարդալ 
2 Նեփի 2.27: Մնացած երեխաներին խնդրեք 
լսել, թե որոնք են ճիշտ ընտրություն կատա-
րելու հետևանքները(ազատություն և հավեր-
ժական կյանք), և որոնք են սխալ ընտրություն 
կատարելու հետևանքները (գերություն և 
թշվառություն): Գրատախտակին մի պարզ 
գծապատկեր գծեք այստեղ ցուցադրվածի 

Օգնեք երեխաներին հասկանալ, որ  լավ ընտ-
րություններ կատարելը տանում է մեզ դեպի 
ազատություն և երջանկություն, իսկ սխալ 
ընտրությունները  տանում են մեզ գերության և 
տխրության:

Երկու երեխաների հրավիրեք առաջ գալ, և 
թող յուրաքանչյուրը բռնի փայտի մի ծայրից: 
Խնդրեք երեխային, որը բռնել է «ընտրություն» 

կողմից, լավ ընտրության 
օրինակ բերել (օրինակ, 
ուրիշների հետ բա-

րյացակամորեն խոսել): Մյուս 
երեխային խնդրեք կիսվել այդ ընտրության 
հնարավոր հետևանքներով (օրինակ, կայուն 
ընկերական հարաբերությունների ստեղծում): 
Կրկնեք մի քանի այլ երեխաների հետ:  

Ընտրություն ԼԱՎ

Ազատություն և 
երջանկություն

ՎԱՏ

Գերություն և 
թշվառություն

Երգ. «Որպես Աստծո 
Զավակ»
(այս ծրագրի 28-րդ էջում)

 Սուրբ գրությունների 
օգտագործում. Կա-

րևոր է, որ երեխա-

ները ավետարանի 

ճշմարտությունները 

սովորեն սուրբ

գրքերից: Երեխա-

ներին սուրբ գրքերի 

պատմությունները 

սովորեցնելու որոշ 

գաղափարներ 

տրված են ՈՒՉԱՄԿ, 

59-ում:

Երեխաների սովորածը 
ամրապնդեք 

կրկնության միջոցով:
Պահեք «ընտրություն

և հետևանքներ» 
փայտիկը: Տարվա 

ընթացքում միացյալ 
ժամին ուրիշ 

հնարավորություններ
կլինեն այն 

օգտագործելու համար:

ԸՆՏՐՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԵՏԵՎԱՆՔՆԵՐ




