
Find 10 hard hearts         that must be softened so that
Nephi can be loosed from the cords.

    Why did Laman and Lemuel bind Nephi with cords?
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船
ふ ね

の中
な か

で，レーマンとレムエルは乱
ら ん

暴
ぼ う

になり始
は じ

めて，神
か み

の力
ちから

を忘
わ す

れました。	
ニーファイが悔

く

い改
あ ら

めるように言
い

うと，二
ふたり

人はニーファイをなわでしばりました。	
かたくなな心

こころ

		 （ハートの形
かたち

）を14こ探
さ が

して，ニーファイをしばっているなわが	
　　	 とかれるように，心

こころ

をやわらげてあげましょう。

1ニーファイ18章
しょう

レーマンとレムエルがなわをといた後
あ と

，ニーファイはどうしましたか。




