
Ciclo della rettitudine e della malvagità

La storia del Libro di Mormon rivela un ciclo che 
avviene periodicamente e che sottolinea la crescita 
e la caduta delle nazioni, come pure degli individui. 
Questo ciclo è particolarmente chiaro in Helaman 
3–12 e in 3 Nefi 5–9. Mormon fece un riassunto di 
questo ciclo in Helaman 12:2–6. Nota in che modo 

i Nefiti passano dall’iniquità alla rettitudine per poi 
fare ritorno all’iniquità in tempi relativamente brevi. 
Questo stesso tragico ciclo si verificò tra i Giarediti. 
La seguente illustrazione mostra il ciclo della retti-
tudine e della malvagità che si è ripetuto nei libri di 
Helaman e 3 Nefi:

Il 
ciclo

1 Benedizioni e 
prosperità
Helaman 3:25–26, 
32; 11:20–21; 
3 Nefi 6:1–9

2 Orgoglio e 
malvagità
Helaman 3:33–34, 
36; 4:11–12; 
3 Nefi 6:13–18

3 Ammonimenti 
dei profeti
2 Nefi 25:9; 
Helaman 7:13–28; 
10:14–17; 3 Nefi 
6:20, 23

4 Distruzione e 
sofferenza
Helaman 4:1–2, 
11, 13; 11:1–6; 
3 Nefi 9:1–12

5 Umiltà e 
pentimento
Helaman 4:14–15, 
20–26; 11:7–11, 15; 
3 Nefi 5:1–6




