
DOMINGO

Escreva a um
missionário.

Dê carona
para alguém
até a Igreja.

Faça alguém
se sentir bem
recebido na

Igreja.

Ajude uma mãe
atarefada a

cuidar de seus
filhos na Igreja.

SEGUNDA

Convide
alguns amigos
para a reunião

familiar.

Ofereça-se
para lavar
a louça.

Compartilhe 
um talento.

Faça um doce
para a reunião

familiar.

Diga: ‘Eu
amo você’.

TERÇA

Visite os doentes.

Faça um
doce para o

bispado.

Asse dois e
dê um.

Diga a um amigo
ou amiga o que

você aprecia
nele ou nela.

Limpe seu
quarto sem

que lhe peçam.

QUARTA

Ouça com atenção
o que alguém
tem a dizer.

Sorria

Abrace alguém.

Faça um favor
a alguém.

QUINTA

Perdoe
alguém.

Envie uma
carta a
alguém.

Leia para
uma criança

pequena.

Demonstre a
alguém que você

se preocupa
com ele ou ela.

SEXTA

Cumprimente
alguém com
sinceridade.

Pense coisas
boas a respeito

de alguém.

Tente
compreender

os sentimentos
de alguém.

Sorria para
alguém que está

carrancudo.

SÁBADO

Telefone a alguém
e alegre-o.

Leve uma refeição
para alguém que

está doente.

Faça uma
nova amizade.

Faça uma
visita a um

vizinho idoso.

Presenteie com Amor




