
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Servez avec amour
Inviter des amis

pour la 
soirée familiale

Visiter les malades

Ecouter
attentivement

quelqu’un

Pardonner
à quelqu’un

Faire un
compliment

sincère

Téléphoner
à quelqu’un et le

réconforter

Ecrire à un
missionnaire

Etre volontaire
pour faire 

la vaisselle

Confectionner une
friandise pour

l’épiscopat

Sourire

Envoyer une lettre
à quelqu’un

Avoir de bonnes
pensées envers

quelqu’un

Porter un repas
à quelqu’un qui

est malade

Passer prendre
quelqu’un pour
aller à l’église

Faire profiter les
autres d’un talent

que l’on a

En cuisiner 2
et en donner 1

Serrer quelqu’un
dans ses bras

Lire pour 
un petit enfant

Essayer de
comprendre les

sentiments
de quelqu’un

Se faire 
un nouvel ami

Faire en sorte que
quelqu’un se sente

le bienvenu
à l’église

Distribuer une
friandise pour la
soirée familiale

Dire à un ami ou
à une amie ce

qu’on aime chez
lui ou chez 

elle

Rendre service
à quelqu’un

Montrer
à quelqu’un qu’on

s’intéresse à lui

Sourire
à quelqu’un qui
vous fait la tête

Rendre visite 
à un voisin âgé

Aider à l’église
une maman qui a
beaucoup à faire
avec ses enfants

Dire «Je t’aime»

Ranger sa
chambre sans

qu’on le demande
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