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わたしは神の完全な 
ぶ ぐ み つ 

武具を身に着けます。 

わたしは立って の帯を腰にしめます。 

わたしは の胸当てで心を守ります。 

わたしは を足にはきます。 

わたしは のたてを手に取ります。 

わたしは のかぶとで頭を守ります。 

わたしは の剣を手に取ります。 

わたしは悪しき者の放つ火の矢を消す備えができています。 
(エペソ6:11— 17;教義と聖約27:15-18参照） 


