So bekommt das Abendmahl fiir mich
einen tieferen Sinn

1. Mach dir deine Schwéchen bewuft, und bereite dich durch Umkehr auf das Abendmahl
VOr.

. Sing das Abendmahlslied mit, und denk Uber die Bedeutung der Worte nach.
. Denk Uber die Bedeutung der Abendmahlsgebete nach.

. Denk daran, wie sehr Christus dich liebt und wie sehr du ihn liebst.

. Denk an Segnungen, fur die du dankbar bist.
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. Denk Uber das nach, was du in der vergangenen Woche getan hast. Hast du deine
Abendmahlsbindnisse eingehalten?

7. Bitte den Herrn um Hilfe, und verpflichte dich dazu, wahrend der kommenden Woche eine
Schwéche zu Uberwinden.
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