Como Melhorar a Comunicacdo na Familia

Seja uma boa ouvinte.

Aceite os outros membros da familia como sio.

Confie nos pais e em outras pessoas da famdlia.

Preocupe-se com os interesses das outras pessoas da familia.

Seja carinhosa.

Cumprimente e aprove sinceramente o que os familiares fizerem.

Guarde os segredos que lhe sdao contados.

Ajude a criar um ambiente propicio a comunicagdo.



