
Como Melhorar a Comunicação na Família

Seja uma boa ouvinte.

Aceite os outros membros da família como são.

Confie nos pais e em outras pessoas da família.

Preocupe-se com os interesses das outras pessoas da família.

Seja carinhosa.

Cumprimente e aprove sinceramente o que os familiares fizerem.

Guarde os segredos que lhe são contados.

Ajude a criar um ambiente propício à comunicação.
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