
為了幫助學員了解如何作預算，要他們翻到婚姻與家庭關係學員研讀指南

第 32 頁上的預算表樣本。
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從                                      到                                    的預算

收入 預算金額 實際金額

扣稅後工資、薪水

其他收入

總收入

開支 預算金額 實際金額

什一奉獻

教會其他捐獻

定期存款

應急儲蓄

食物

貸款或房租

水電費

交通費用

償付債務

保險

醫療費用

服裝

其他

其他

其他

總支出

日期 日期
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