
節錄自傑佛瑞‧賀倫， 
「如此得以記念我」

「如果記得是我們首要的工作，

那麼，當這些明白且珍貴的象徵

臨到我們時，我們會想起什麼?

「我們可以想到救主的前生以及所

有祂曾做的事，祂是那位偉大的耶和華，天地和

其中萬物的創造主。我們甚至可以想到在天庭會

議裡，祂愛我們，祂非常堅強。藉著基督的力量

以及我們對羔羊的血的信心，在天上我們已獲得

勝利（見啟示錄12：10-11）。

「我們可以想到祂怎樣平凡卻光榮地⋯⋯誕生到

這塵世。⋯⋯

「我們可以想到基督的奇蹟及教訓、祂的醫治

與協助。我們可以想到祂讓瞎子得見、聾子聽

見，讓跛足、殘疾、有缺陷的人再度行走。然後

在我們發覺不再進步，我們的喜悅及前景逐漸黯

淡的時刻，⋯⋯我們仍可堅定地在基督中努力前

進。⋯⋯

「我們可以想到救主雖然肩負莊嚴的使命，仍在

生活中找到快樂，喜歡在人群之中，並且告訴門

徒要快樂。祂說我們應該像找到極大寶藏的人那

樣，因福音而喜樂；這是真正無價的珠寶，而且

就在我們門前。⋯⋯

「我們可以想到基督稱祂的門徒為朋友。⋯⋯

「我們可以記得，也應該記得，自己生活中的許

多美好事物，並要記得『所有美好的事物都來自

基督』（摩羅乃書7：24）。⋯⋯

「有時候我們需要記得基督所受到的迫害、所遭

受的拒絕和不公平──哦！祂忍受了何等不公平

的待遇。當我們在生活中也要面對其中一些考驗

時，我們可以記得基督也曾四面受敵，卻不被困

住；心裡作難，卻不至失望；遭逼迫，卻不被丟

棄；打倒了，卻不至死亡（見哥林多後書4：8-
9）。

「當困難來臨時，我們可以記得，耶穌也必須

先降至萬物之下，才能超越一切；祂也必須先

受盡各種痛苦、折磨、試探，使祂能滿懷慈悲，

了解如何依照人民的軟弱來救助他們」（見教約 
88：6；阿爾瑪書7：11-12）。

「祂會扶持、鞏固那些遭受挫折、寸步難行的人。

最後祂拯救我們，並為此獻出了生命。⋯⋯

「⋯⋯當年輕的祭司跪下來邀請我們一直記得基

督時，我們都可以記得這一切」（參閱1996年 
1月，聖徒之聲，第71-73頁）。
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