
ジェフリー・R・ホランドからの選集，
「わたしを記念するため，このように
行いなさい」

「主を覚えることがわたしたちのおもな
務めであるならば，あの貴く明らかな象徴
を頂くとき，わたしたちはどのようなことを
考えたらよいでしょうか。

救い主の前世と偉大なるエホバ，すなわちわたしたちが
知っている天と地と全ての創造主として救い主がなされ
た全てのことを，わたしたちは思い起こすことができま
す。天上の大会議においてさえ，主はわたしたちを愛
し，驚嘆するほど強く，キリストの力と小羊の血を信じ
る信仰によって，わたしたちはそこでも勝利したことを思
い起こすことができます（黙示録 12：10－11参照）。

わたしたちは，救い主が死すべき人間としてお生まれに
なったことの重みを思い起こすことができます。……

キリストの奇跡や教え，癒しや助けを思い起こすことが
できます。…わたしたちは，キリストが目の不自由な者を
見えるようにし，耳の不自由な者を聞こえるようにし，体
が不自由な者，弱った者を動けるようにしたことを思い
起こすことができます。そうすれば，わたしたちが自分
の成長が止まってしまったと感じるときや，喜びが薄れて
見通しが暗くなってしまったと感じる時にも，キリストに
よって確実に前に押し進むことができるのです。……

救い主にはそのような荘厳な使命が与えられていました
が，生きることに喜びを見つけておられました。救い主
は人々を喜びとし，弟子たちに喜んでいなさいとおっ
しゃいました。自分の家の戸口の階段に，すばらしい
宝，本物の高価な真珠を見つけた者のように，わたした
ちは福音に胸を躍らせるはずだと，救い主はおっしゃい
ました。 ……

キリストが弟子たちを友と呼ばれたことを思い起こすこ
とができます。…… .

いつかわたしたちは人生で経験してきたすばらしい事
柄を，そして『善いものはすべてキリストから来る』（モ
ロナイ7：24）ことを思い起こすことができますし，また
そうするべきです。……

いつかわたしたちは，イエスが受けられた不親切，拒否，
……主が堪え忍ばれた不義を，……思い起こす日がある
ことでしょう。……わたしたちもまた，人生においてその
ような事柄に直面するとき，キリストもまたどの局面に
おいても苦悩なさいましたが，お嘆きにはならなかった
こと，困難であっても失望されることはなく，迫害されて
もあきらめず，捨てられても希望を失われなかったこと
を思い起こすことができます（2コリント4：8－ 9 参
照）。

わたしたちがそのような困難に遭遇するとき，イエスが
至高の座に着かれる前に，全てのものの下にまで身を落
とされたこと，また，心を憐れみで見たし，民を彼らの
弱さに応じて救う方法を知るために，あらゆる苦痛と苦
難と試練を受けられたことを思い起こすことができます
（教義と聖約 88：6；アルマ 7：11－12参照）。

ひるんだりつまずいたりしている人にとって，救い主はそ
こに確固としていてくださり，わたしたちを強めてくださ
います。救い主はわたしたちを救うために，そして救い
主がその命をくださった全てもののために，その究極の
目的のためにそこにおられます。……

……ひざまずく若い祭司により，いつもキリストを覚え
ているように促されるとき，わたしたちはこの全てを思
い起こすことができます。」（『聖徒の道』1996 年 1月
号，72－75）
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