
ข้อความท่ีคดัมาจากเจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์, 
“This Do in Remembrance of Me”

“ถ้าการระลกึถงึเป็นภารกิจหลกัตรงหน้าเรา อะไรจะ
เข้ามาสูค่วามทรงจ�าของเราเม่ือเรารับเคร่ืองหมาย
อนัแจ้งชดัและมีคา่เหลา่นัน้

“เราจะระลกึถงึพระชนม์ชีพก่อนมรรตยัของพระผู้
ชว่ยให้รอดและทัง้หมดท่ีเรารู้วา่พระองค์ทรงท�าใน

ฐานะพระเยโฮวาห์ผู้ ย่ิงใหญ่ พระผู้สร้างฟ้าสวรรค์และแผน่ดนิโลก 
และทกุสิง่ท่ีอยูใ่นนัน้ เราจะระลกึได้วา่แม้แตใ่นสภาใหญ่ของสวรรค์ 
พระองค์ทรงรักเราและทรงเข้มแข็งอยา่งนา่อศัจรรย์ วา่เราได้รับ
ชยัชนะท่ีนัน่โดยเดชานภุาพของพระคริสต์และศรัทธาของเราในพระ
โลหิตของพระเมษโปดก (ด ูวิวรณ์ 12:10–11)

“เราจะระลกึถงึความย่ิงใหญ่อนัเรียบงา่ยของการประสตูใินมรรตยั
ของพระองค์ . . .

“เราจะระลกึถงึปาฏิหาริย์ของพระคริสต์และค�าสอนของพระองค์ 
การเยียวยารักษาและความชว่ยเหลือของพระองค์ เราจะระลกึวา่
พระองค์ประทานสายตาให้คนตาบอด ประทานการได้ยินให้คนหู
หนวก และการเคลื่อนไหวให้คนงอ่ย คนแขนขาพิการ และคนแขน
ขาออ่นแรง ตอ่จากนัน้ ในวนัเหลา่นัน้ท่ีเรารู้สกึวา่ความก้าวหน้าของ
เราหยดุชะงกั หรือปีติและการมองเหน็ของเราเลือนราง เราสามารถ
มุง่หน้าด้วยความมัน่คงในพระคริสต์ได้ . . .

“เราจะระลกึได้วา่แม้ด้วยพนัธกิจเคร่งเครียดจริงจงัท่ีมอบให้พระผู้
ชว่ยให้รอด แตพ่ระองค์ทรงพบความเบกิบานในการด�าเนินพระชนม์
ชีพ พระองค์มีความสขุกบัผู้คนและรับสัง่ให้เหลา่สานศุษิย์ของ
พระองค์ร่ืนเริง พระองค์ตรัสวา่เราควรต่ืนเต้นกบัพระกิตตคิณุเทา่ๆ 

กบัคนท่ีพบสมบตัมีิคา่มาก ไขม่กุอนัล�า้คา่ ตรงบนัไดหน้าประตู
บ้าน . . .

“เราจะระลกึวา่พระคริสต์ทรงเรียกสานศุษิย์ของพระองค์วา่เพ่ือน . . .

“เราจะ—และควร—ระลกึถงึสิง่มหศัจรรย์ท่ีเข้ามาในชีวิตเราและ ‘สิง่
ท่ีดีทัง้หมดมาจากพระคริสต์’ (โมโรไน 7:24) . . .

“สกัวนัหนึง่เราจะมีเหตใุห้ระลกึถงึการปฏิบตัอิยา่งไร้เมตตาท่ีพระองค์
ทรงได้รับ การปฏิเสธท่ีพระองค์ทรงประสบ และความอยตุธิรรม—โอ้ 
ความอยตุิธรรม—ท่ีพระองค์ทรงอดทน เม่ือเราประสบเชน่นัน้บ้างใน
ชีวิต เราจะระลกึได้วา่พระคริสต์ทรงเผชิญความยากล�าบากรอบด้าน
แตไ่มถ่กูบดขยี ้ทรงสบัสนแตไ่มท่รงหมดหวงั ทรงถกูขม่เหงแตไ่มถ่กู
ทอดทิง้ ทรงถกูตีให้ล้มลงแตไ่มถ่กูท�าลาย (ด ู2 โครินธ์ 4:8–9)

“เม่ือชว่งเวลายากๆ เหลา่นัน้มาถงึเรา เราจะระลกึได้วา่พระเยซู
เสดจ็ลงต�่ากวา่สิง่ทัง้ปวงก่อนจะเสดจ็ขึน้ไปอยูเ่หนือสิง่เหลา่นัน้ และ
พระองค์ทรงทนรับความเจ็บปวด ความทกุข์ทรมาน และการลอ่ลวง
ทกุประเภทเพ่ือพระองค์จะทรงเป่ียมด้วยพระเมตตาและทรงทราบวา่
จะชว่ยผู้คนของพระองค์ในความทพุพลภาพของพวกเขาอยา่งไร (ด ู
คพ. 88:6; แอลมา 7:11–12)

“ถงึคนท่ีซวนเซหรือสะดดุ พระองค์ทรงอยูท่ี่นัน่เพ่ือท�าให้เราเข้ม
แข็งและมัน่คง สดุท้าย พระองค์ทรงอยูท่ี่นัน่เพ่ือชว่ยให้เรารอด และ
พระองค์สละพระชนม์ชีพเพ่ือสิง่ทัง้ปวงนี ้. . .

“. . . เราจะระลกึถงึสิง่ทัง้ปวงนีเ้ม่ือปโุรหิตหนุม่ท่ีก�าลงัคกุเขา่เชือ้เชิญ
ให้เราระลกึถงึพระคริสต์ตลอดเวลา” (Ensign, Nov. 1995, 67–69)
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