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A családi ima, a családi szentírás- 
tanulmányozás és a családi est áldásai
Az egyházi vezetőktől származó alábbi tanításokat olvasva húzd alá a mindennapos családi imából és szentírás- 
tanulmányozásból, valamint a hetente tartott családi estből eredő áldásokat.

Richard G. Scott elder a Tizenkét Apostol Kvórumából azt tanította:

„Szülők, segítsétek gyermekeitek védelmét azzal, hogy reggel és este is felfegyverzitek őket a családi 
ima erejével. […] Védjétek meg gyermekeiteket a mindennapi világi hatásoktól azzal, hogy a családi 
imából származó erőteljes áldásokkal erősítitek meg őket. A családi imának rendíthetetlen prioritás-
ként kell állnia a mindennapjaitokban.

[…] Tegyétek [a szentírásokat] a hétköznapi életetek szerves részévé. Ha szeretnétek, hogy gyermekeitek felismer-
jék és megértsék a Lélek késztetéseit, valamint aszerint is cselekedjenek, akkor velük együtt kell tanulmányoznotok 
a szentírásokat. […] A mindennapi, rendszeres szentírás- tanulmányozás révén békére leltek majd a körülöttetek 
levő zűrzavarban, és erőre a kísértéseknek való ellenálláshoz. Erős hitet alakítotok ki Isten kegyelmében, és tudjá-
tok majd, hogy Jézus Krisztus engesztelése által minden a helyére kerül Isten időzítése szerint” (A hit gyakorlása 
legyen elsődleges fontosságú. Liahóna, 2014. nov. 93–94.).

Linda S. Reeves a Segítőegylet általános elnökségéből ezt tanította:

„…muszáj bizonyságot tennem a mindennapos szentírás- tanulmányozás és ima, valamint a heti csa-
ládi est áldásairól. Pontosan ezek azok a cselekedetek, amelyek segítenek csökkenteni a feszültséget, 
útmutatást nyújtanak az életünkben, és további védelmet biztosítanak az otthonunknak” (Védelem a 
pornográfia ellen: a Krisztusra összpontosító otthon. Liahóna, 2014. máj. 16–17.).

Thomas S. Monson kijelentette:

„A családi ima a bűn legjobb ellenszere, így pedig az öröm és a boldogság leggazdagabb forrása” 
(“Hallmarks of a Happy Home,” Ensign, Nov. 1988, 69).

Gondold át a következő kérdéseket:

• Ezen áldások közül melyeket tapasztaltál meg a saját családodban vagy láttál más családokban?

• Mit tehetsz már most azért, hogy még teljesebb mértékben elnyerd ezeket az áldásokat?


