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Le benedizioni della preghiera familiare, 
dello studio delle Scritture in famiglia e 
della serata familiare
Mentre leggi i seguenti insegnamenti dei dirigenti della Chiesa, sottolinea le benedizioni che riceviamo tramite la 
preghiera familiare quotidiana, lo studio quotidiano delle Scritture in famiglia e la serata familiare settimanale.

L’anziano Richard G. Scott [1928-2015], membro del Quorum dei Dodici Apostoli, ha insegnato:

“Genitori, contribuite a salvaguardare i vostri figli armandoli mattina e sera con il potere della pre-
ghiera familiare. […] Proteggete i vostri figli dall’influenza quotidiana del mondo fortificandoli con 
le potenti benedizioni che derivano dalla preghiera familiare. La preghiera familiare dev’essere una 
priorità non negoziabile nella vita di ogni giorno. […]

[Rendete le Scritture] parte integrante della vostra vita quotidiana. Se volete che i vostri figli riconoscano e compren-
dano i suggerimenti dello Spirito e agiscano in base a essi, dovete studiare le Scritture insieme a loro. […] Grazie allo 
studio quotidiano e costante delle Scritture, troverete pace nella confusione che vi circonda e forza per resistere alle 
tentazioni. Svilupperete una forte fede nella grazia di Dio e saprete che, mediante l’Espiazione di Gesù Cristo, tutto 
si aggiusterà secondo i tempi stabiliti da Dio” (“Fate dell’esercizio della fede la vostra priorità assoluta”, Liahona, 
novembre 2014, 93).

La sorella Linda S. Reeves, della presidenza generale della Società di Soccorso, ha insegnato:

“Devo rendere testimonianza delle benedizioni che scaturiscono dallo studio delle Scritture e dalla 
preghiera quotidiani, e dalla serata familiare settimanale. Proprio queste sono le abitudini che aiutano a 
eliminare lo stress, a dare direzione alla nostra vita e a proteggere ulteriormente la nostra casa” (“Una 
protezione contro la pornografia: una casa incentrata su Cristo”, Liahona, maggio 2014, 16–17).

Il presidente Thomas S. Monson ha dichiarato:

“[La preghiera familiare è il più grande deterrente del peccato, e perciò è la fonte più benefica di 
gioia e di felicità]” (“Le caratteristiche di una casa felice”, La Stella, gennaio 1989, 59).

Rifletti sulle seguenti domande:

• Quale di queste benedizioni hai sperimentato nella tua famiglia o hai osservato in altre famiglie?

• Che cosa puoi fare ora per ricevere queste benedizioni più pienamente?


