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As Bênçãos da Oração Familiar, do 
Estudo das Escrituras em Família e da 
Noite Familiar

Leiam os seguintes ensinamentos de líderes da Igreja e sublinhem as bênçãos provenientes de se orar 
e estudar as escrituras em família e de realizar a noite familiar semanalmente.

O Élder Richard G. Scott, do Quórum dos Doze Apóstolos, ensinou:

“Pais, ajudem a salvaguardar seus filhos armando- os pela manhã e à noite com o poder da oração 
em família. (…) Protejam seus filhos da influência diária do mundo fortalecendo- os com as vigoro-

sas bênçãos resultantes da oração em família. A oração em família deve ser uma prioridade inadiável de sua vida 
diária.

(…) Façam delas [as escrituras] uma parte integral de sua vida diária. Se quiserem que seus filhos reconheçam, 
compreendam e sigam os sussurros do Espírito, vocês precisam estudar as escrituras com eles. (…) Por meio do 
estudo diário e constante das escrituras, vocês encontrarão paz em meio ao tumulto que há a seu redor e forças 
para resistir às tentações [e desenvolverão] uma forte fé na graça de Deus e saber que, por meio da Expiação de 
Jesus Cristo, tudo ficará bem no momento certo determinado por Deus” (“Fazer do Exercício da Fé Sua Priori-
dade”, A Liahona, novembro de 2014, p. 93).

A irmã Linda S. Reeves, da presidência geral da Sociedade de Socorro ensinou:

“Preciso [dar testemunho das] bênçãos do estudo das escrituras e da oração diariamente, e de 
realizarmos a noite familiar semanalmente. São exatamente essas as práticas que ajudam a eliminar 
o estresse, a dar orientação para a vida e a acrescentar proteção ao nosso lar” (“Proteção contra a 
Pornografia — Um Lar Centralizado em Cristo”, A Liahona, maio de 2014, pp. 16–17).

O Presidente Thomas S. Monson declarou:

“A oração familiar é o melhor inibidor do pecado e, portanto, o mais benéfico provedor de alegria e 
felicidade” (Garantias de um Lar Feliz”, A Liahona, outubro de 2001, p. 4). 
 

Ponderem sobre as seguintes perguntas:

• Quais dessas bênçãos vocês já viram sua família receber ou viram em outras famílias?

• O que vocês podem fazer para receber essas bênçãos mais plenamente?


