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Les bénédictions de la prière familiale, de 
l’étude des Ecritures en famille et de la 
soirée familiale
Pendant que vous lisez les enseignements des dirigeants de l’Église ci- dessous, soulignez les bénédictions qui 
découlent de la prière et de l’étude des Écritures quotidiennes en famille et des soirées familiales hebdomadaires.

Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres, a enseigné :

« Parents, contribuez à protéger vos enfants en les armant matin et soir du pouvoir de la prière 
familiale. … Protégez vos enfants de l’influence profane négative en les fortifiant à l’aide des béné-
dictions puissantes qui découlent de la prière familiale. La prière en famille doit être une priorité non 
négociable de votre vie quotidienne.

« … Faites- en une partie intégrante de votre quotidien. Si vous voulez que vos enfants reconnaissent les mur-
mures de l’Esprit, les comprennent et les suivent, vous devez étudier les Écritures avec eux. … Grâce à l’étude 
quotidienne et constante des Écritures, vous trouverez la paix au milieu de l’agitation et la force de résister aux 
tentations. Vous acquerrez une foi forte en la grâce de Dieu et saurez que, grâce à l’expiation de Jésus- Christ, tout 
sera rectifié au temps voulu par Dieu » (« Faites de l’exercice de votre foi votre priorité absolue », Le Liahona, nov. 
2014, p. 93–94).

Linda S. Reeves, de la présidence générale de la Société de Secours, a enseigné :

« Je dois témoigner des bénédictions liées à l’étude des Écritures et à la prière quotidiennes, et à 
la soirée familiale hebdomadaire. Ce sont ces habitudes qui diminuent le stress, donnent un sens à 
notre vie et procurent une protection supplémentaire à notre foyer » (« Se protéger de la pornogra-
phie, un foyer centré sur le Christ », Le Liahona, mai 2014, p. 16–17).

Le président Monson a déclaré :

« La prière familiale est la meilleure prévention contre le péché, et donc la plus grande source de joie 
et de bonheur » (« Les marques d’un foyer heureux », L’Étoile, jan. 1989, p. 59).

Réfléchissez aux questions suivantes :

• Lesquelles de ces bénédictions avez- vous pu observer dans votre famille ou dans d’autres ?

• Que pouvez- vous faire dès maintenant pour recevoir ces bénédictions plus pleinement ?


