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家族の祈りの祝福，家族の聖文研究，
家庭の夕べ
教師が教会指導者の次の教えを読み上げている間に，日々の家族の祈りと聖文研究，そして毎週の家庭の
夕べからもたらされる祝福にアンダーラインを引きます。

十二使徒定員会のリチャード・G・スコット長老は次のように教えています。

「親である皆さん，朝と夜に家族の祈りの力で子供たちに武具を身に着けさせ，彼らを守る手助
けをしてください。……家族で祈ることを通して注がれる力強い祝福によって，日々の世の影
響力から子供たちを守ってください。家族の祈りは，日々の生活の中で妥協する余地のない最
優先事項とするべきです。

……聖文研究を毎日の生活の中でなくてはならないものとしてください。子供たちが御霊の促しに気づき，
それを理解し，その促しに従って行動するようになってほしいと願うなら，親は子供と一緒に聖文を研究し
なければなりません。……日々たゆまず聖文を研究することによって，皆さんは不安な状況の中で平安を
見いだし，誘惑に対抗する強さを見いだします。神の恵みに対する強い信仰を育み，イエス・キリストの贖
罪によって，神の定められたときに，全ての事物が正されることを知るでしょう。」（「信仰を行使することを
最優先とする」『リアホナ』2014 年11月号，93－94）

中央扶助協会会長会のリンダ・S・リーブズ姉妹は次のように教えました。

「わたしは毎日の聖文研究と祈り，それに毎週の家庭の夕べから受ける祝福を……証しなけれ
ばなりません。これらを実行することによってストレスから解放され，家庭に導きを受け，家庭
に一層の守りをもたらすことができます。」（「ポルノグラフィーからの保護－キリストを中心と
する家庭」『リアホナ』2014 年 5月号，16）

トーマス・S・モンソン大管長は次のように宣言しています。

「家族の祈りは罪悪から守る最大のとりでであり，幸福と喜びの最高の源です。」（「幸福な家庭
のしるし」『リアホナ』2001年10月号，4）

次の質問について，深く考えてください。

• 皆さんの家族の中で経験した，または誰かの家族の中で見たことのある祝福はこれらの中のどれですか。

• これらの祝福をさらに豊かに受けるために，皆さんが今できることは何でしょうか。


