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Velsignelserne ved familiebøn, 
familiestudium af skriften og familieaften
Mens I læser følgende læresætninger fra kirkeledere, skal I understrege de velsignelser, der kommer ved daglig 
familiebøn, skriftstudium og ugentlig familieaften.

Ældste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:

»Forældre, beskyt jeres børn ved at udruste dem morgen og aften med kraften i familiebøn … 
Beskyt jeres børn mod den daglige, verdslige indflydelse ved at styrke dem med de kraftfulde velsig-
nelser, der stammer fra familiebøn. Familiebøn bør være en indiskutabel prioritet i jeres hverdag

… Gør [skriften] til en fast del af din hverdag. Hvis du ønsker, at dine børn genkender, forstår og 
følger Åndens tilskyndelser, må du studere skrifterne sammen med dem … Ved dagligt, konsekvent skriftstudium 
finder du fred i virvaret omkring dig og styrke til at modstå fristelser. Du vil udvikle en stærk tro på Guds nåde og 
vide, at der vil blive rettet op på alt i Guds egen tid i kraft af Jesu Kristi forsoning« (»Gør udøvelsen af tro til din 
første prioritet«, Liahona, nov. 2014, s. 93-94).

Søster Linda S. Reeves, Hjælpeforeningens hovedpræsident, har sagt:

»[Jeg må] vidne om velsignelserne ved dagligt skriftstudium og bøn samt ugentlig familieaften. Det 
er præcis disse vaner, der er med til at fjerne stress, give vores liv retning og skabe beskyttelse i vores 
hjem« (»Beskyttelse mod pornografi – et kristuscentreret hjem«, Liahona, maj 2014, s. 16-17).

Præsident Thomas S. Monson har sagt:

Familiebønner er den bedste forebyggelse imod synd, og derfor også det, som bedst kan skabe 
glæde og lykke« (»Kendetegnene på et lykkeligt hjem«, Liahona, okt. 2001, s. 4).

Overvej følgende spørgsmål:

•	Hvilke af disse velsignelser har I oplevet i jeres familie eller set i andre familier?

•	Hvad kan I gøre for i højere grad at modtage alle disse velsignelser?


