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Undervis ved Ånden: Hva en bør og ikke 
bør gjøre
Eldste Neal A. Maxwell (1926 2004) i De tolv apostlers quorum foreslo enkelte ting du bør og ikke bør gjøre for å undervise ved Ånden:

Du bør Du bør ikke

 1. Fokuser på læringsøyeblikket ved å bli fredfull og rolig i ditt eget 
hjerte.

 1. Ikke bli opprørt av bekymringer som Martha. Husker du hvordan 
Joseph Smith var ineffektiv etter at han og Emma hadde hatt en 
uoverenstemmelse? Å invitere Ånden er vanskelig, men den vil 
ikke komme dersom vi er overlesset med andre bekymringer.

 2. Vær saktmodig og så vil jeg “fortelle deg i ditt sinn” (L&p 8:2).  2. Ikke prøv å imponere for å kunne bli hørt eller sett av mennes
ker.

 3. Ha betydelig øyekontakt og hør på elevene.  3. Ikke bli så opptatt med å presentere at du hverken er i stand til 
å lytte til Ånden eller studentene. Ikke forvent at klassen kom
mer til å lytte til deg dersom du ikke lytter til Ånden.

 4. Bruk inspirerte korte setninger som vil bli husket og bevart.  4. Ikke bruk for mange ord eller begreper. Tror du vi hadde satt 
like stor pris på Bergprekenen dersom den hadde vært tre bøker 
lang?

 5. Kjenn innholdet av det som blir presentert. Grunn på og be om 
å forstå dets enkle fokus.

 5. Ikke legg ut en buffet og håp at noen vil finne noe av verdi. 
Mangel på fokus vil gjøre mottakerne usikre.

 6. Vis relevante anvendelser og innvirkninger av det som blir lært.  6. Ikke svar på spørsmål som ingen stiller.

 7. Still inspirerte spørsmål.  7. Vær ikke redd for spørsmål.

 8. Vær forberedt på å lære av det du sier når du er under påvirk
ning av Ånden. Jeg hørte President Marion G. Romney si ved 
flere anledninger: «Jeg vet alltid når jeg taler ved Den hellige 
ånds inspirasjon, for jeg lærer alltid noe av det jeg har sagt» 
(sitert i Boyd K. Packer: Teach Ye Diligently [1975], 304).

 8. Ikke vær redd for å grunne på noe foran elevene dine.

 9. Sørg for øyeblikk med planlagt stillhet. Ånden vil bringe sin 
egen “overbevisning om ting en ikke ser” [Hebreerne 11:1].

 9. Vær ikke redd for inspirert stillhet

 10. La læresetningene tale for seg selv. “Alle prinsipper Gud har 
åpenbart inneholder sine egne bekreftelser om sannhet til men
neskesinnet” (Læresetninger fra Kirkens presidenter Brigham 
Young [1997], 71).

 10. Ikke finn deg selv i å “selge” læresetninger.

 11. Bær passende og konkret vitnesbyrd.  11. Ikke bare si “jeg har et vitnesbyrd.”
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