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O RESURSĂ PENTRU INSTRUIREA NOILOR ÎNVĂŢĂTORI – LECŢIA 1

Să predăm cu ajutorul Spiritului: ce să 
facem şi ce să nu facem
Vârstnicul Neal A. Maxwell (1926-2004), din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ne-a sugerat ce să facem şi ce să nu facem atunci 

când predăm cu ajutorul Spiritului.

Ce să facem Ce să nu facem

	1.	 Concentraţi-vă asupra momentului predării fiind calm şi liniştit 
în inimă.

	1.	 Nu vă îngrijoraţi, precum Marta, de lucruri de mică importanţă. 
Vă amintiţi cum Joseph Smith a fost odată ineficient după ce 
el şi Emma s-au certat? Este dificil să invităm Spiritul şi El nu va 
veni dacă noi suntem copleşiţi de alte griji.

	2.	 Fiţi blând şi „Eu [vă voi spune vouă]… în mintea ta” (D&L 8:2). 	2.	 Nu încercaţi să impresionaţi pentru a fi auziţi sau văzuţi de 
oameni.

	3.	 Priviţi cursanţii în ochi des şi ascultaţi-i. 	3.	 Nu fiţi atât de preocupat de prezentare, încât să nu mai puteţi 
asculta Spiritul sau cursanţii. Nu vă aşteptaţi ca membrii clasei să 
vă asculte atunci când dumneavoastră nu ascultaţi Spiritul.

	4.	 Folosiţi expresii inspirate pe care ei să şi le poată aminti şi reţine. 	4.	 Nu complicaţi lucrurile folosind cuvinte sau concepte elevate 
sau confuze. Oare am preţui Cuvântarea de pe munte dacă ar fi 
foarte lungă?

	5.	 Cunoaşteţi conţinutul pe care îl prezentaţi. Meditaţi şi rugaţi-vă 
în legătură cu lucrurile importante.

	5.	 Nu prezentaţi un amalgam de lucruri sperând că cineva va găsi 
ceva important. Faptul că nu vă concentraţi asupra lucrurilor 
importante îi face pe cursanţi să fie confuzi.

	6.	 Prezentaţi părţile practice relevante şi implicaţiile a ceea ce 
predaţi.

	6.	 Nu răspundeţi la întrebări pe care nimeni nu le adresează.

	7.	 Adresaţi întrebări inspirate. 	7.	 Nu vă temeţi de întrebări.

	8.	 Fiţi pregătiţi să învăţaţi din ceea ce spuneţi când sunteţi influen-
ţaţi de Spirit. L-am auzit pe preşedintele Marion G. Romney 
spunând acest lucru de câteva ori: „Ştiu mereu când vorbesc 
fiind inspirat de Duhul Sfânt deoarece mereu învăţ ceva din ceea 
ce spun” (în Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently [1975], p. 304).

	8.	 Nu vă fie teamă să meditaţi în faţa cursanţilor.

	9.	 Oferiţi momente de linişte în mod deliberat. Spiritul va oferi 
propria dovadă „despre lucrurile care nu se văd” (Evrei 11:1).

	9.	 Nu vă temeţi de liniştea inspirată.

	10.	 Lăsaţi doctrinele să vorbească de la sine. „Fiecare principiu pe 
care Dumnezeu l-a revelat poartă propria convingere a propriu-
lui adevăr către mintea umană” (Teachings of Presidents of the 
Church: Brigham Young [1997], p. 72).

	10.	 Nu încercaţi să convingeţi cursanţii să accepte doctrinele.

	11.	 Depuneţi-vă mărturia în mod corespunzător şi specific. 	11.	 Nu spuneţi doar: „Am o mărturie”.

Adaptare după Neal A. Maxwell, „Teaching by the Spirit – «The Language of Inspiration»” (Simpozion SEB despre Vechiul Testament, 15 aug. 
1991), p. 4-5, si.lds.org.




