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Навчання Духом: Що слід і не слід робити
Старійшина Ніл А. Максвелл (1926-2004), з Кворуму Дванадцятьох Апостолів, порадив, що слід і не слід робити для навчання 

Духом:

Слід Не слід

	1.	 Зосередьтеся на моменті навчання, налаштувавшись і заспо-
коївшись у своєму серці.

	1.	 Не переймайтеся “турботами Марти”. Пам’ятаєте, як Джо-
зеф Сміт колись не міг ефективно працювати після того, як у 
них з Еммою сталася суперечка? Запросити Духа---важко, але 
Він не прийде, якщо нас переповнюють інші турботи.

	2.	 Будь лагідним/ою і “Я скажу тобі у твоєму розумі” (УЗ 8:2). 	2.	 Не намагайтеся вразити, щоб вас почули або побачили люди.

	3.	 Часто дивіться в очі студентів і слухайте їх. 	3.	 Не будьте настільки зайняті, що не зможете чути Духа або 
студентів. Не очікуйте, що клас слухатиме вас, якщо ви не 
слухатимете Духа.

	4.	 Використовуйте коротенькі натхненні фрази, які пам’ятати-
муть і зберігатимуть.

	4.	 Не ускладнюйте фрази або ідеї. Чи плекали б ми так Пропо-
відь на горі, якби вона складалася з трьох томів?

	5.	 Ви повинні знати суть того, про що розповідаєте. Подумайте, 
як просто й по суті викласти матеріал, і моліться про це.

	5.	 Не викладайте все скопом, сподіваючись, що хтось знайде 
щось цінне для себе. Якщо недостатньо зосередитися на 
чомусь, студенти розгубляться.

	6.	 Пояснюйте, як застосовується те, чого ви навчаєте, і його 
значення.

	6.	 Не відповідайте на ті запитання, які ніхто не ставить.

	7.	 Ставте натхненні запитання. 	7.	 Не бійтеся запитань.

	8.	 Будьте готові навчатися з того, про що ви кажете, будучи під 
впливом Духа. За кількох нагод я чув, як президент Меріон 
Дж. Ромні казав: “Я завжди знаю, коли говорю під впливом 
Святого Духа, бо завжди навчаюся чомусь з того, що сказав” 
(в Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently [1975], 304).

	8.	 Не бійтеся думати, знаходячись перед студентами.

	9.	 Робіть умисні паузи. Дух Сам надаватиме “доказ небачено-
го” (Євреям 11:1).

	9.	 Не бійтеся натхненного мовчання.

	10.	 Нехай вчення говорять за себе самі. “Кожен відкритий 
Богом принцип несе людському розуму власні переконання 
про свою істинність” (Teachings of Presidents of the Church: 
Brigham Young [1997], 72).

	10.	 Не переконуйте студентів прийняти вчення.

	11.	 Свідчіть належним чином і по суті. 	11.	 Не треба просто казати: “Я маю свідчення”.

Адаптовано з Neal A. Maxwell, “Teaching by the Spirit—‘The Language of Inspiration’” (CES Symposium on the Old Testament, Aug. 15, 
1991), 4–5, si.lds.org.




