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120. LECKE

3 Nefi 11:1-17

Bevezetés

A Szabadité halalat jelz6 pusztitast és haromnapos
sotétséget kovetSen korulbelul 2500 nefita férfi, n6 és
gyermek gydilt 6ssze a templom koérul a Béség foldjén
(lasd 3 Nefi 17:25). Mikozben egymassal beszélgettek,
hallottak a Mennyei Atya hangjat, amint bemutatta
Fiat, Jézus Krisztust, aki aztan meg is jelent. Jézus

a laban.

Javaslatok a tanitashoz

3 Nefi 11:1-7

A nefitdk halljak az Atya hangjat, aki bejelenti Fia megjelenését

Mikozben a tanul6k megérkeznek az drara, szdljon halkan — épp hogy hallhatéan — vala-
milyen szent zene vagy altaldnos konferenciai bejatszas a hattérben. Kapcsold ki, amikor
elérkezik a nyité ima és dhitat ideje. Az ima utan kérdezd meg a tanuldktdl, hogy hallottédk-e
a bejétszast. (Ha ehhez a tevékenységhez nem éllnak rendelkezésedre a sziikséges eszko-
20k, akkor megkérhetsz egy tanulét, hogy halkan olvasson fel a 3 Nefi 11-b6l, mikézben

a tobbiek megérkeznek a terembe. Ha emellett dontesz, az a legjobb, ha egy nappal el6re
kiadod a megbizast, egy olyan tanulénak, aki amugy is altalaban koran érkezik.)

e Mit kell tenniink, hogy meghalljunk és megértsiink egy csendes hangot?

® Mi volt az tizenete annak a dalnak (vagy altalanos konferenciai beszédnek vagy szent-
irasrésznek), amely akkor szolt, mik6zben megérkeztetek az 6rara ma?

e Konny( vagy nehéz volt-e meghallani és megérteni a szavakat, mialatt mindannyian
befelé jottetek? Miért?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 3 Nefi 11:1-3-at. Kérd meg az osztalyt, hogy ko-

vessék az olvasottakat, és mondjdk meg, minek a megértése volt nehéz a nefitdk szamara.

¢ Hogyan jellemzik a hangot a 3 Nefi 11:3-ban? (Javasolhatod, hogy a tanuldk jeloljék
meg a szentirdsaikban ezt a lefrast.)

e Milyen hatassal volt a hang azokra, akik hallottak?

Kérd meg a tanulékat, hogy olvassdk el magukban a 3 Nefi 11:4-7-et, és keressék meg,

mit tettek masképp a nefitak, hogy megértsék a hangot, amikor harmadik alkalommal

hallottak.

* Mit tettek masképp a nefitdk a harmadik alkalommal, amikor hallottdk a hangot?

e Annak alapjan, amit a 3 Nefi 11:7-ben olvastatok, kinek a hangjat hallottak az emberek?
(A Mennyei Atya hangja sz6lt, amint bemutatta Fiat, Jézus Krisztust.)

Megkérheted a tanulékat, hogy olvassék el a Hélaman 5:30-at, és keressék meg az Ur

hangjanak masik jellemzését.

¢ Miben hasonlitott a nefitdk dltal hallott hang azokhoz a késztetésekhez, amelyeket a
Szentlélektsl kapunk? (Bar a tanulok mésképp fogalmazhatnak, ki kell jelentenitik a
kovetkezd igazsagot: A Szentlélek gyakorta az érzéseinken keresztiil sz61 hozzank.)

 Miért fontos, hogy odafigyeljiink az Urtdl a Szentlélek ttjén kapott sugalmazésra?

Kérd meg a tanuldkat, hogy osszanak meg olyan élményeket, amelyek sordn érezték, hogy

a Szentlélek sugalmazasa behatolt az elméjiikbe vagy a sziviikbe. Kérdezd meg téliik,

milyen érzés volt. Te is megoszthatod egy sajat élményedet.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez6 kijelentést Boyd K. Packer elnoktél a

Tizenkét Apostol Kvérumébdl arrél, hogy mit kell tenniink, hogy meghalljuk és megértsiik

az Ur hangjat a Szentlelken keresztiil:

Krisztus magéhoz hivta az embereket, hogy személye-
sen tanui legyenek, hogy O megéletett a vilag blineiért.
Egyenként mind odamentek Hozza, és megérintették a
sebet az oldalan, valamint a sz6gek nyomat a kezén és

A lecke iitemezése

Minden leckét ugy Ute-
mezz, hogy elegendd idé
jusson a legfontosabb
dolgokra. Példaul ennek
a leckének a végén a
tanuldknak lehet&ségik
lesz bizonysagot tenni
Jézus Krisztusrél. Noha
a lecke mas részei is fon-
tosak, Ugyelj arra, hogy
elegendd id6 maradjon
a bizonysagtételre.
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,A Lélek nem kiabélassal kelti fel a figyelmtinket. Soha nem rdz meg minket
er6s kézzel. A Lélek suttog. Oly gyengéden cirgat, hogy ha el vagyunk
foglalva, akkor talan egyéltalan nem is érezziik.

Idénként kicsit megbok, éppen csak annyira, hogy odafigyeljiink; de az a
tapasztalatom, hogy legtobbszor ha nem engediink a gyengéd érzésnek, ha
nem hallgatunk ezekkel az érzésekkel eltelve, akkor a Lélek visszahtzodik
és megvarja, amig mi keressiik és odafigyeltink 4, a sajat idénkben és a sajat médunkon”
(“How Does the Spirit Speak to Us?” New Era, Feb. 2010, 3).

e Milyen tantételt tanulhatunk a 3 Nefi 11:1-7-b6l és Packer elncktd1? (A tanuldk tobbféle
valaszt adhatnak, de gy6z6dj meg arrél, hogy megfogalmazzak a kovetkez6 igazsagot:
Amikor megtanuljuk, hogyan halljuk meg az Ur hangjat a Szentlélek éltal, akkor
képesek lesziink megérteni a T6le érkez iizeneteket.)

* Mi segit nektek abban, hogy felkészitsétek elméteket és sziveteket a Szentlélek suttoga-
sainak meghalldsara és megértésére?

3 Nefi 11:8-17

Jézus Krisztus megjelenik a nefitaknak, €s egyenként mindenkit magahoz hiv,

hogy megtapinthassak a sebek nyomait a kezén, a laban és az oldalan

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a 3 Nefi 11:8-10-et. Kérd meg a tanulékat, hogy

kovessék az olvasottakat, és képzeljék el, milyen lehetett ott lenni a nefitdk soraiban ekkor.

Tedd ki a Jézus a nyugati féltekén tanit cim képet (62380; Evangéliumi miivészeti konyo

[2009]. 82.), és kérdezd meg:

e Szerintetek milyen gondolataitok és érzéseitek lettek volna, ha ott lettetek volna a nefi-
tak kozott, amikor a Szabadité ellatogatott hozzajuk?

Emlékeztesd a tanuldkat a sotétségre és pusztulasra, amelyet a nefitdk atéltek kozvetleniil
a Szabadit6 megjelenése el6tt, azutdn kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kévetkezd
kijelentést Jeffrey R. Holland eldertdl, a Tizenkét Apostol Kvéruma tagjatol arrdl, miért volt
fontos a Szabadité megjelenése a nefitdknak:

,Ez a megjelenés és ez a kijelentés all a Mormon kényve torténetének
gydjtopontjaban, ez a mindenek felett allé pillanat. Ez volt az a megnyilva-
nulds és az az elrendelés, amely tudast és sugalmazast biztositott minden
nefita proféta szdmara az azt megel6z6 600 esztendd soran, nem is szdlva az
G izraelita és jaredita el6deikrdl tovabbi évezredeken ét azeldtt.

Mindenki réla beszélt, réla énekelt, réla dlmodott és az 6 megjelenéséért
imadkozott — és most valéban megjelent. Az volt minden idék legnagyszertibb napja! Az
Isten, aki minden sotét éjjelt ragyogé hajnalla valtoztat, eljétt hat!” (Christ and the New
Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon [1997], 250-51).

Mondd el az osztélynak, hogy a lecke tovabbi része tgy van felépitve, hogy lehetdségiik
adddjon sajat maguknak is elgondolkodni a Szabadito latogatasardl. Ora el6tt készitsd eld
a kovetkezd utasitdsokat és kérdéseket egy kioszthaté lapon minden egyes tanul6 szamara
(vagy ird fel ezeket a tabldra vagy egy poszterre). Adj elegendd id6t a tanuléknak, hogy elol-
vasséak a 3 Nefi 11:11-17-et, és kovessék a kapott lapon 4ll6 utasitdsokat. Buzditsd ket arra,
hogy megfontoltan gondoljak at e versek jelentését, mikdzben tanulményozzak azokat.

1. Olvasd el magadban a 3 Nefi 11:11-12-t. Figyeld meg, mit szeretett volna Jézus Krisztus,
hogy az emberek tudjanak Rola és arrél, amit a halandé szolgélata soran tett. Gondol-
kodj el a kovetkezs kérdéseken:
® A Szabaditénak a 3 Nefi 11:11-ben 4ll6 kijelentései koziil melyek birnak a legnagyobb

jelentséggel szamodra? Miért?

e Mire utalt a Szabaditd, amikor ezt mondta: ,ittam abbdl a keser( poharbdl, amit az
Atya adott nekem”? Miért fontos tudni, hogy Jézus Krisztus mindig alavetette magat a
Mennyei Atya akaratanak?

2. Olvasd el a 3 Nefi 11:13-15-6t, és gondolkod;j el a kovetkezs kérdéseken:

* Minek a megtételére kérte a Szabadit6 a nefitakat? Mit szeretett volna, hogy megtud-
janak ennek az élménynek koszonhetSen?
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3 NEFI 11:1-17

* Az emberek mind odamentek a Szabaditéhoz; ,egyenként mind igy tettek, mig
mindannyian oda nem mentek” (3 Nefi 11:15). Azt figyelembe véve, hogy kortilbeliil
2500-an voltak a sokasagban (lasd 3 Nefi 17:25), mit tanit ez neked arrél, hogy milyen
érzésekkel van a Szabadité mindannyiunk irant?

3. Vélaszolj a kovetkezs kérdésekre a jegyzetfiizetedben vagy a szentiras-tanulmanyozasi
naplodban:

e Szerinted miért akarta az Ur, hogy ,egyenként mind” meglassak és megérintsék o

e Szerinted milyen hatdssal lenne rad, ha megérinthetnéd a Szabadité sebeit, amelyeket
akkor kapott, amikor engesztelést hozott a btineidért?

4. A kovetkezd igazsagot beirhatod a szentirdsaidban a margora, a 3 Nefi 11:11-15 mellé:
Jézus Krisztus arra kér engem, hogy személyes bizonysagot szerezzek arrél, hogy
O az én Szabaditém. Vilaszolj a kévetkez6 kérdésekre a jegyzetfiizetedben vagy a
szentiras-tanulmanyozasi naplédban:

* Milyen élmények vezettek el téged oda, hogy sajat bizonysagot kapj arrdl, hogy Jézus
Krisztus a te Szabaditod?

e Szerinted mit szeretne az Ur, mit tegyél, hogy megerdsitsd a Réla valé bizonysagodat?

o Frezted-e mar, hogy a Szabadité személyesen ismer és megald téged? Mikor?
Miutén a tanuloknak elegendd idejiik volt e tevékenység elvégzésére, kérj meg egy tanuldt,
hogy olvassa fel a 3 Nefi 11:16-17-et. Kérd meg az osztélyt, hogy kévessék az olvasottakat,
és figyeljék meg, mit tettek az emberek, miutan résztik volt ebben a személyes élményben a
Szabaditéval. Elmagyarazhatod, hogy a hozsanna egy héber sz6, amely azt jelenti: , ments meg
most” vagy ,kérlek, szabadits meg minket”, és dicséretekben, valamint fohaszokban fordul el&
szerte a szentirdsokban (ldsd Kalauz a szentirdsokhoz: hozsanna. scriptures.lds.org).

e Szerintetek miért kialtottak az emberek hozsannat a Szabaditéval valé élményiik utan?

Kérd fel a tanuldkat, hogy vizsgaljak meg kozelebbrdl a 3 Nefi 11:15-6t. Kérd meg Sket,
hogy figyeljék meg, mit tettek az emberek, miutan lattdk a Szabadito sebeit. (Bizonysdgot
tettek, hogy akit latnak, Jézus Krisztus.)

e Vajon sziikséges-e latnunk és megtapintanunk a Szabaditét ahhoz, hogy tudjuk: O é1?
(Lasd Mordni 10:5.) Mi hogyan tehetiink bizonysagot Jézus Krisztusrél?

¢ Hogyan vonatkoztathatjuk magunkra a 3 Nefi 11:15-6t? Mit kell tenniink mindannyi-
unknak, miutdn bizonysagot kapunk Jézus Krisztusrdl? (Amikor személyes bizony-
sagot kapunk Jézus Krisztusrol, akkor felelgsségiinkké valik, hogy bizonysagot
tegyiink Réla.)
Az 6ra zardsaként kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrol, amikor meg-
osztottak masokkal a Jézus Krisztusrél valé bizonysagukat. Az id6 fliggvényében szolitsd
fel mindazokat, akik réviden szeretnék megosztani a Szabaditérol valé bizonysagukat, és
esetleg elmondani, mit tettek, hogy bizonyséagot kapjanak. Ha az id6 engedi, megkérheted
Gket arra is, hogy osszanak meg néhany gondolatot vagy érzést, amely a 3 Nefi 11 tanul-
manyozdsa soran tamadt benniik ma.

Megjegyzések és hattér-informaciok

3 Nefi 11:3. ,Egy szelid hang” A Szentlélek ajandéka, ha engeditek, utat mutat és
védelmet ad, és ki is igazitja a tetteiteket. Lelki hang
ez, amely gondolat formajaban érkezik az elmébe, vagy
érzésként a szivbe. [...]

Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét Apostol Kvérumanak
elndke elmagyarazta, hogyan munkalkodik a Szentlélek
hangja az elménkben és a sziviinkben:

Nem varhato el, hogy soha ne kévessetek el hibat az

...a Lélek hangja inkabb érzésként érkezik, mintsem életben, azonban nem fogtok lényegi hibat elkévetni

hangként. Hozzam hasonléan ti is megtanuljatok majd ugy, hogy elészor ne figyelmeztetne benneteket a

furkészni azt a hangot, amely inkabb érzédik, mintsem Lélek késztetése” (Tanacs a fiataloknak. Liahdna, 2011.
hallatszik. [...] nov. 17-18.).
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